
Vilket behov svarar utvecklingsarbetet på? Vad utvecklades?

För närvarande är verksamhetssättet i viss 

mån oklart och praxis varierar i kommuner 

och enheter.

Målet med elevhälsans stig är att stärka den 

förebyggande verksamheten, att ta upp oron i 

ett tidigt skede och säkerställa lagenlig 

individuellt inriktad elevhälsa. 

Med en enhetlig verksamhetsmodell ser man 

till att alla elever får enhetligt stöd i rätt tid.

Olika modeller har kartlagts i 

utvecklingsgruppen för individuellt inriktad 

elevhälsa inom LAPE-projektet. 

Gruppen har tagit fram en modell med egna 

versioner för förskoleundervisningen, den 

grundläggande utbildningen och andra 

stadiets utbildning.

Elevhälsans stig

• Elevhälsans stig för förskoleundervisningen, grundläggande utbildningen och andra 

stadiets utbildning

• Årsklockan utvecklades som en del av huvudstadsregionens LAPE-projekt (Programmet 

för utveckling av barn- och familjetjänster) 2017-2018. 



Elevhälsans stig inom förskole-

undervisningen

Barnets växande, 
lärande och utveckling 
främjas och 
deltagandet i förskole-
undervisningen går 
smidigt. Alla känner 
att de tillhör 
förskolegemenskapen.

Samarbetet mellan 
hemmet och förskolan 
löper smidigt.

Ifall oro väcks:

Läraren eller någon 
annan i enheten 
kontaktar 
vårdnadshavarna (och 
barnet).  

Läraren konsulterar 
kuratorn, psykologen 
eller hälsovårdaren i 
ett tidigt skede 
anonymt eller med 
vårdnadshavarnas 
samtycke.   

Ibland kan en 
konsultation räcka för 
att lösa situationen.  

Då oron fortsätter:

Med samtycke av 
barnet/vårdnads-
havarna blir barnet 
klient hos kuratorn, 
psykologen, 
hälsovårdaren eller 
barnrådgivnings-
läkaren (individuellt 
besök, arbete med 
läraren och gruppen)   

och/eller

sammankallas en 
sektorsövergripande 
expertgrupp. Gruppen 
utser en ansvars-
person och en 
gemensam plan görs 
upp i elevhälso-
journalen.

Vid behov behandlas 
stödåtgärder för barnet 
och familjen i 
yrkesövergripande 
nätverkssamarbete och 
det avtalas med 
vårdnadshavarna (och 
barnet) om detta stöd. En 
gemensam plan görs 
upp. 

Samarbetet för att 
förbättra barnets 
situation fortskrider och 
genomförandet av 
stödåtgärderna följs 
upp. 

ATT BEAKTA: 

Vid akut oro kontaktar du socialvården för bedömning av stödbehovet, gör en barnskyddsanmälan eller kontaktar polisen. 

Det finns även möjlighet till konsultation. 

Om kontakten inte kan göras tillsammans, ska vårdnadshavaren (och barnet) meddelas om kontakten och ges möjlighet 

att diskutera ärendet.

Polisanmälan måste göras av den som misstänker att barnet utsatts för ett sexualbrott enligt 20 kapitlet i strafflagen, 

eller för ett sådant brott mot liv eller hälsa där maximistraffet är minst 2 års fängelse. Dessutom måste du göra en 

barnskyddsanmälan.  

Elevhälsans sakkunniga kan alltid konsulteras anonymt. Var 

inte rädd att ta kontakt, du får hjälp om du behöver!



Elevhälsans stig inom den 

grundläggande utbildningen

Lärande, utveckling 
och skolgång 
främjas. Alla känner 
att de hör till skolans 
gemenskap.

Samarbetet mellan 
hemmet och skolan 
löper smidigt.

Ifall oro väcks:

Läraren eller någon 
annan i skolan pratar 
med eleven och 
kontaktar vid behov 
föräldrarna.  

Läraren konsulterar 
kuratorn, psykologen 
eller hälsovårdaren i 
ett tidigt skede 
anonymt eller med 
vårdnadshavarnas 
samtycke. 

Ibland kan en 
konsultation räcka för 
att lösa situationen. 

Då oron fortsätter:

Med samtycke av 
eleven/vårdnads-
havarna blir eleven 
klient hos kuratorn, 
psykologen, 
hälsovårdaren eller 
läkaren (individuellt 
besök, arbete med 
läraren och gruppen) 

och/eller 

sammankallas en 
sektorsövergripande 
expertgrupp. Gruppen 
utser en ansvarsperson 
och en gemensam plan 
görs upp i 
elevhälsojournalen.

Vid behov behandlas 
stödåtgärder för eleven 
och familjen i 
yrkesövergripande 
nätverkssamarbete och 
det avtalas med 
vårdnadshavarna och 
eleven om detta stöd. En 
gemensam plan görs upp. 

Samarbetet för att 
förbättra elevens 
situation fortskrider och 
genomförandet av 
stödåtgärderna följs 
upp. 

ATT BEAKTA: 

Vid akut oro kontaktar du socialvården för bedömning av stödbehovet, gör en barnskyddsanmälan eller kontaktar 

polisen. Det finns även möjlighet till konsultation. 

Om kontakten inte kan göras tillsammans, ska vårdnadshavaren (och eleven) meddelas om kontakten och ges 

möjlighet att diskutera ärendet.

Polisanmälan måste göras av den som misstänker att barnet utsatts för ett sexualbrott enligt 20 kapitlet i strafflagen, 

eller för ett sådant brott mot liv eller hälsa där maximistraffet är minst 2 års fängelse. Dessutom måste du göra en 

barnskyddsanmälan. 

Elevhälsans sakkunniga kan alltid konsulteras anonymt. Var 

inte rädd att ta kontakt, du får hjälp om du behöver!



Elevhälsans stig inom andra 

stadiets utbildning

Lärande, utveckling 
och studier främjas. 
Alla känner att de 
hör till läroanstaltens 
gemenskap.

Hem och läroanstalt 
samarbetar smidigt 
(om studerandena 
är under 18 år).

Ifall oro väcks:

Läraren eller någon 
annan i läroanstalten 
pratar med studeranden 
och kontaktar vid behov 
vårdnadshavarna om 
den studerande är 
minderårig.

Läraren konsulterar 
kuratorn, psykologen 
eller hälsovårdaren i ett 
tidigt skede anonymt 
eller med 
studerandes/vårdnads-
havarnas samtycke. 

Ibland kan en 
konsultation räcka för att 
lösa situationen. 

Då oron fortsätter:

Med samtycke av 
studerande blir hon/han 
klient hos kuratorn, 
psykologen, 
hälsovårdaren eller 
läkaren (individuellt 
besök, arbete med 
läraren och gruppen)

och/eller 

en sektorsövergripande 
expertgrupp 
sammanställs. Gruppen 
utser en ansvarsperson 
och en gemensam plan 
görs upp i elevhälso-
journalen.

Vid behov behandlas 
stödåtgärder för eleven 
och familjen i 
yrkesövergripande 
nätverkssamarbete och 
det avtalas med den 
studerande  och om hen 
är minderårig med 
vårdnadshavarna om 
detta stöd. En gemensam 
plan görs upp.

Samarbetet för att 
förbättra studerandes 
situation fortskrider och 
genomförandet av 
stödåtgärderna följs 
upp. 

Elevhälsans sakkunniga kan alltid konsulteras anonymt. 

Var inte rädd att ta kontakt, du får hjälp om du behöver!

ATT BEAKTA: 

Vid akut oro kontaktar du socialvården för bedömning av stödbehovet, gör en barnskyddsanmälan (om eleven är 

minderårig) eller kontaktar polisen. Det finns även möjlighet till konsultation. Beakta också plikten att kontakta det 

uppsökande ungdomsarbetet enligt 11 § i ungdomslagen.

Om kontakten inte kan göras tillsammans, ska studerande/vårdnadshavaren meddelas om kontakten och ges möjlighet att 

diskutera ärendet.

Polisanmälan måste göras av den som misstänker att en minderårig person utsatts för ett sexualbrott enligt 20 kapitlet i 

strafflagen, eller för ett sådant brott mot liv eller hälsa där maximistraffet är minst 2 års fängelse. Dessutom måste du 

göra en barnskyddsanmälan. 


