Elevhalsans arsklockor
(férskoleundervisningen, grundlaggande utbildningen, andra stadiets utbildning)

- Arsklockan ar ett gemensamt arbetsredskap och en gemensam mall fér kommunerna och enheterna. Enheterna
kompletterar arsklockan sjalv (t.ex. med enhetsvisa verksamhetsmodeller och strukturer).
- Arsklockan utvecklades som en del av huvudstadsregionens LAPE-projekt (Programmet for utveckling av barn- och

familjetjanster) 2017-2018.

Mot vilket behov svarar utvecklingsarbetet?

Planering, genomférande och utveckling av generellt inriktad
elevhélsa varierar mellan laroanstalterna.

I en enkat for pilotenheterna inom Huvudstadsregionens LAPE-
elevhalsa (9/2017) uppgav 30 % att den generellt inriktade
elevhalsan saknar en arsklocka.

En gemensam arsklocka stoder forverkligandet av den generellt

inriktade elevhélsan s& att den blir mer planmassig och enhetlig.

Arsklockan &r en gemensam mall fér kommunerna och
enheterna. Enheterna kompletterar arsklockan sjalv.

Hur utvecklades modellen?

Arsklockan har utarbetats i utvecklingsgruppen for den
generellt inriktade elevhalsan och vid LAPE-elevhélsans
evenemang (8.12.2017).

Arsklockorna vidarebearbetades utgdende frén den
respons enheterna gav i samband med pilotskedet.



aug sep okt nov dec

Generellt inriktad «  Gaigenom olika aktorers roller Implementera Implementera *  Elevhalsogruppens Implementera
elevhalsa inom elevhélsan, gemensamma elevhalsoplanen elevhalsoplanen mote (inom enheten elevhalsoplanen
lagar, planer som styr eller regionen):

verksamheten och praxis genomgang av aktuella
*  Planera elevhalsoarbetet (inom fenomen

enheten eller regionen), méal och * Implementera

atgarder (bl.a. elevhalsoplanen) elevhalsoplanen

* Inled processen for
gruppsammanhalining >
fortsatter hela aret

*  Planera foraldrarnas och
barnens delaktighet

- Infométe for foréldrarna i bérjan av hésten (aug/sep). Under foraldramotet ges aven information om elevhélsoarbetet.

- Fokusera pé att skapa en positiv och uppmuntrande atmosfar under hela verksamhetsaret (bl.a. fortlépande gruppsammanhalining,
evenemang inom enheten och kommunen).

- Uppdatera planer relaterade till elevhalsoarbetet (bl.a. elevhélsoplanen) i borjan av hdsten.

- Samarbeta med narliggande skolor under lasaret (bl.a. skolspecifika besok och samverkanstillfallen).

Individuellt - | borjan av hésten kommer man dverens om konsultationspraxis med elevhélsans experter och informerar hela personalen i enheten om
inriktad elevhalsa praxis > Konsultationen &r fortispande under lasaret.
- Vid behov gors utvarderingar av skolberedskap under laséret.

Annat att beakta - Konsultationsméjlighet i individuella och generella fragor under hela verksamhetséret
- Fortlopande:
*  Akuthjélp (t.ex. gruppinterventioner)
«  Gruppspecifik genomgang i laroanstaltens elevhalsogrupp
- Sakerstall att de sarskilda behoven hos barn och vardnadshavare med invandrarbakgrund samt ett mangkulturellt perspektiv
beaktas, med t.ex. verksamhetsmodellen Valkommen!-traffar.
- Forskolespecifika punkter:
«  Lyssna pad/hérande av barnen
*  Sociogram
*  Utnyttja information om barns valbefinnande
« Enkéater om atmosfér, valbefinnande och mobbning
*  Samarbete med interna aktérer inom forskolan (el. dyl.)
« Samarbete med externa aktérer utanfor férskolan (t.ex. barnskydd, polisen, organisationer)




Generellt
inriktad
elevhalsa

Individuellt
inriktad
elevhalsa

Annat att
beakta

*  Planera Implementera *  Elevhalsogruppens Implementera *  Utvardera e Lar kanna
elevhalsoarbetet elevhalsoplanen mote (inom enheten elevhalsoplanen forskolearet kommande
for varterminen eller regionen) (vardnadshavare forskolebarn (5-
* Implementera * Implementera och barn) aringar)
elevhalsoplanen elevhalsoplanen *  Utvardera *  Foraldraméten
elevhalsan for foraldrarna
(elevhalsogruppens till nya
sjalvutvardering, férskolebarn
personal och *  Uppdatera
vardnadshavare) elevhalsoplanen

*  Na&r nya grupper
bildas beaktas
elevhalsorelaterad
information om
barnen

+  Lar kénna
kommande
forskolebarn (5-
aringar)

+  Foraldramdten for
foréldrarna till nya

forskolebarn
* Implementera

elevhalsoplanen
Barnens Fallspecifik 6verforing av elevhélsorelaterade fragor Halsokontroller for
valbefinnande och elever som borjar
behov av stod skolan
utvarderas hela
verksamhetsaret

*  Elevhalsogruppens regelbundna regionala eller enhetsspecifika méten
*  Anmaélan till skola/férskola
*  Samarbete med nybdrjarundervisningen



aug sep okt nov dec

Generellt «  Géaigenom olika aktorers roller inom elevhalsan, ¢ Samtal om Implementera Implementera ¢ Planera
inriktad gemensamma lagar, planer som styr vélbefinnande elevhalso- elevhalsoplanen varterminen
elevhilsa verksamheten och praxis (t.ex. atgarder vid for alla elever planen och utvérdera
frénvaro) i 8k 7 (med hostterminen
*  Aktorerna inom elevhélsan (kurator, psykolog, kurator och * Implementera
halsovardare) planerar hosten > stark psykolog) elevhalso-
samarbetet, arsplanering fér halso- och * Implementera planen
lakarkontroller elevhélso-
« Informera elever och vardnadshavare om planen

aktorerna inom elevhalsan och elevhalsoarbetet

*  Planera och gor upp schema for elevhalsoarbetet
(t.ex. grupp- eller klasspecifik genomgéng,
elevhalsoplan)

¢ Planera foraldrarnas delaktighet

*  Foraldramote

» Inled processen for gruppsammanhalining
specifikt for nya grupper och fortlépande for alla
andra grupper

- Utnyttja information om véalbefinnande vid planering, utvardering och genomférande av verksamheten

- Infomote for foraldrarna i borjan av hosten (aug/sep). Under foraldramoétet ges aven information om elevhéalsoarbetet.

- Uppdatera planer relaterade till elevhalsoarbetet (bl.a. elevhélsoplanen) i borjan av lasaret.

- Fokusera p& att skapa en positiv och uppmuntrande atmosfar under hela laséret (bl.a. fortispande gruppsammanhalining, evenemang inom
enheten och kommunen).

Individuellt | bérjan av hésten kommer man dverens om konsultationspraxis med elevhélsans experter och informerar hela personalen i enheten om praxis >
inriktad Konsultationen &r fortldpande under lasaret.
elevhalsa
Annat att Fortlopande: Skolspecifika punkter:
beakta +  Lyssna pd/horande av eleverna +  Utnyttja informationen frén Halsa i skolan-
«  Akuthjalp (t.ex. klassintervention) enkéten/skolans profil for valbefinnande
*  Klasstraffar »  Enkéater om atmosfér, vélbefinnande och
«  Klass- eller gruppspecifik genomgang i laroanstaltens elevhalsogrupp mobbning
« Genomgang av tidtabeller for de omfattande halsogranskningarna och *  Samarbete med interna aktdrer inom skolan
halsovardarens granskningar och sammanfattningarna fran dessa pa fenomenniva. (ledningsgrupp, vanelever, elevkar)
»  Sakerstall att de sarskilda behoven hos barn och vardnadshavare med «  Samarbete med externa aktorer utanfor skolan
invandrarbakgrund samt ett mangkulturellt perspektiv beaktas, med t.ex. (t.ex. barnskydd, polisen, organisationer)

verksamhetsmodellen Valkommen!-traffar.




Generellt inriktad +  Planera
elevhalsa varterminens
elevhalsoarbete
* Implementera
elevhalsoplanen

* Analysera
resultaten fran
Move!-
matningarna och
gor en
atgardsplan

Individuellt
inriktad
elevhalsa

Annat att beakta
eleverna.

Implementera
elevhélso-
planen

Implementera
elevhalsoplanen

Implementera
elevhalsoplanen

Fallspecifik dverforing av
elevhalsorelaterade fragor
(6vergang till &k 7 eller andra skolan
stadiet)

Infométe for foraldrarna
till nya elever som bérjar
p& héstterminen
Utvéardering av
elevhélsans verksamhet
(elever, vardnadshavare
och personal)

Planera kommande lasar
(t.ex. elevhélsoarbete,
skolans strukturer)
Implementera
elevhalsoplanen

Implementera
elevhalsoplanen

Halsokontroller for
elever som borjar

Vid eventuella sammanslagningar eller omférdelningar av grupper utnyttjas elevhalsans kompetens och elevhalsorelaterad information om



Andra stadiets yrkesutbildning

Generellt
inriktad
elevhalsa

Individuellt
inriktad
elevhalsa

Annat att
beakta

Ga igenom olika aktorers roller inom elevhalsan, Implementera Implementera Diverse Implementera
gemensamma lagar, planer som styr verksamheten och elevhalsoplanen elevhalsoplanen stodworkshops elevhalso-
praxis (t.ex. atgarder vid franvaro) Utlys skolfred Valbefinnande i for studerande planen
Aktorerna inom elevhalsan (kurator, psykolog, Forandringsstod/- yrkesskolan — som befinner sig
hélsovardare) planerar hosten = stark samarbetet, workshop i att bli nationell i riskzonen for

arsplanering for halso- och lakarkontroller sjalvstandig temavecka eller att avbryta sina

Informera studerande och vardnadshavare om motsvarande studier

aktorerna inom elevhéalsan och elevhalsoarbetet (t.ex. vecka/evenema Implementera

gruppinfo och infométen) ng kring elevhalsoplanen

Planera och gora upp schema for elevhélsoarbetet valbefinnande

(t.ex. grupp- eller klasspecifik behandling, inom den egna

elevhalsoplan) enheten

Planera foraldrarnas delaktighet
» Inled processen for gruppsammanhallning specifikt for
nya grupper och fortldpande for alla andra grupper

- Elevhalsogruppens regelbundna méten (rekommenderas minst en gang/manad)

- Utnyttja information om valbefinnande vid planering, utvardering och genomférande av verksamheten

- Uppdatera elevhalsorelaterade planer (bl.a. elevhalsoplanen) i borjan av lasaret.

- Infomote for foraldrarna i borjan av hosten (aug/sep). Under foréaldramoétet ges aven information om elevhalsoarbetet

- Fokusera p& att skapa en positiv och uppmuntrande atmosfar under hela lasaret (bl.a. fortldpande gruppsammanhallning, evenemang inom enheten
och kommunen).

| bérjan av hésten kommer man dverens om konsultationspraxis med elevhélsans experter och informerar hela personalen i enheten om praxis >
Konsultationen &r fortlopande under lasaret.

- Konsultationsmojlighet i individuella och generella frdgor under hela laséret

Fortlopande:

+  Akuthjalp (t.ex. gruppinterventioner)

«  Gruppspecifik genomgang i laroanstaltens elevhalsogrupp

«  Sékerstéll att de sarskilda behoven hos studerande med invandrarbakgrund samt ett mangkulturellt perspektiv beaktas, med t.ex.
verksamhetsmodellen Valkommen!-tréffar.

Laroanstaltspecifika punkter:

«  Lyssna pa/hérande av de studerande och gér dem delaktiga (t.ex. studerandemedlemmar i elevhalsogruppen, samarbete med studerandekéren)

+  Enkéter om atmosfar och mobbning, sociogram

+  Samarbete med interna aktorer inom laroanstalten (el. dyl.)

+  Samarbete med externa aktorer utanfor laroanstalten (t.ex. barnskydd, polisen, organisationer)




Generellt
inriktad
elevhalsa

Individuellt
inriktad

elevhalsa

Annat att
beakta

Planera Stotta
elevhalsoarbetet studerande
for varterminen infor examen,
Implementera bl.a. stod i att
elevhalsoplanen soka arbete
* Implementera
elevhalso-
planen
Samarbetsaktorer:
TE-byraer
FPA
Barnskydd
Navigatorn
Specialsjukvard
Ungdomsarbete
Ungdomsstationer
Socialt arbete for vuxna
Polisen

Krisjouren for unga

Uppsokande ungdomsarbete

Tredje sektorn (t.ex. kill- och tjejhus)
Kriminalvardens stodstiftelse

elevhalsoplanen

Besok fran
Navigatorn
Diverse
stodworkshops
for personer
som befinner sig
i riskzonen for
att avbryta sina
studier
Implementera
elevhalsoplanen

Implementera
elevhalsoplanen
Utvéardera och
planera
elevhalsans
verksamhet
(elever,
vardnadshavare
och personal)
Planera
kommande l&sar
(t.ex.
elevhalsoarbete,
skolans strukturer)

Arrangera en
utvecklingsdag for
elevhalsan pa
verksamhetsstéllet:
utvecklingsbehoven
har kartlagts vid
elevhalsogruppens
sista mote pa varen

Fallspecifik dverforing
frdn den grundlaggande
undervisningen i
elevhélsorelaterade
frdgor (senast vid
laséarets borjan nar
studieplatsen har blivit
klar).




Generellt
inriktad
elevhalsa

Individuellt
inriktad
elevhélsa

Annat att
beakta

Ga igenom olika aktorers roller inom elevhalsan,
gemensamma lagar, planer som styr verksamheten
och praxis (t.ex. atgarder vid frdnvaro)

»  Aktorerna inom elevhalsan (kurator, psykolog,
hélsovardare) planerar hosten = stark samarbetet,
arsplanering for halso- och lakarkontroller

+ Informera studerande och vardnadshavare om
aktorerna inom elevhélsan och elevhalsoarbetet (t.ex.
gruppinfo och infométen)

*  Planera och gor upp schema for elevhélsoarbetet (t.ex.

grupp- eller klasspecifik hantering, elevhalsoplan)

*  Planera foraldrarnas delaktighet

+  Samtal om vélbefinnande med alla studerande i forsta
arskurs inleds (med kurator och psykolog)

* Inled processen for gruppsammanhallning specifikt for
nya grupper och fortldpande for andra grupper

Regelbunden Implementera Implementera Implementera
medverkan i elevhalso- elevhalso- elevhalso-
maoten for planen planen planen
grupphandledare

Samtal om

véalbefinnande med
alla studerande i
forsta arskurs
(med kurator och
psykolog)
Implementera
elevhalsoplanen

- Elevhéalsogruppens regelbundna méten (rekommenderas minst en gang/méanad)

- Utnyttja information om vélbefinnande vid planering, utvardering och genomférande av verksamheten

- Uppdatera elevhalsorelaterade planer (bl.a. elevhalsoplanen) i bérjan av laséret.

- Infométe for férdldrarna i bérjan av hdsten (aug/sep). Under féraldramétet ges &ven information om elevhélsoarbetet.

- Fokusera p& att skapa en positiv och uppmuntrande atmosfar under hela laséret (bl.a. fortldpande gruppsammanhallning, evenemang inom

enheten och kommunen).

| bérjan av hésten kommer man dverens om konsultationspraxis med elevhélsans experter och informerar hela personalen i enheten om praxis >

Konsultationen &r fortldpande under laséaret.

- Konsultationsméjlighet i individuella och generella frdgor under hela laséret

Fortldpande:
«  Akuthjalp (t.ex. gruppinterventioner)

+  Gruppspecifik genomgang i laroanstaltens elevhalsogrupp

+  Sékerstéll att de sarskilda behoven hos studerande med invandrarbakgrund samt ett mangkulturellt perspektiv beaktas, med t.ex.

verksamhetsmodellen Valkommen!-traffar.
Laroanstaltspecifika punkter:

» Lyssna p&/hérande av de studerande och gor dem delaktiga (t.ex. studerandemedlemmar i elevhalsogruppen, samarbete med

studerandekaren)
*  Enkéater om atmosfar och mobbning, sociogram

*  Samarbete med interna aktdrer inom gymnasiet (el. dyl.)

+  Samarbete med externa aktérer utanfér gymnasiet (t.ex. barnskydd, polisen, organisationer)
- Aktorer inom elevhalsan med pa lektionerna om det ar majligt, t.ex. i psykologi och halsokunskap (teman: stress, kriser och att stoda, psykisk

hélsa och livskompetens osv.)



Generellt
inriktad
elevhalsa

Individuellt
inriktad
elevhalsa

Annat att
beakta

jan

* Implementera
elevhalsoplanen

*  Planera
elevhalsoarbetet
for varterminen

*  Om mdjlighet
finns: infosnuttar
eller lektioner
om
stresshantering
for
abiturienterna
el.dyl.

Samarbetsaktorer:

- TE-byréer

- FPA

- Barnskydd

- Navigatorn

- Specialsjukvéard

feb

Info om fortsatta
studier
Implementera
elevhalsoplanen

mars

Implementera
elevhalsoplanen

apr

Implementera
elevhalsoplanen

maj

Implementera Implementera

elevhalsoplanen elevhalsoplanen

Utvardering av

elevhalsans

verksamhet och

planering

(studerande,

vardnadshavare

och personal)

Planera

kommande lasar

(t.ex.

elevhalsoarbete,

enhetens

strukturer)
Fallspecifik
overforing fran
den
grundlaggande
undervisningen i
elevhalso-
relaterade fragor
(senast vid

lasérets borjan
nér studieplatsen
har blivit klar).



Arsklockan kan &ven implementeras pa foljande sétt

December Januari

November

Februari

Oktober

September

Augusti

[ SEMESTERPERIOD ]
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