Samtal om valbefinnande for elever i ak 7 och andra stadiets forsta
arskurs

« Samtal om vélbefinnande med alla sjundeklassister och andra stadiets forsta arskurs vid den grundlaggande

utbildningens och andra stadiets dvergangsskeden

* Verksamhetsmodellen &r utvecklad som en del av huvudstadsregionens LAPE-projekt (Programmet for utveckling av

barn- och familjetjanster) 2017-2018

Mot vilket behov svarar utvecklingsarbetet?

Det ar oklart for eleverna vad for hjalp man kan fa hos
elevhalsan och hur man ska stéka hjélp. Eleverna har sjalva
efterlyst en mojlighet att traffa sérskilt kuratorn och
psykologen.

Vi sanker troskeln for att uppsoka elevhéalsan.

Motena ger aktdrerna inom elevhélsan kunskap om
elevernas tankar kring inledningen av hogstadiet och andra
stadiet samt information om vilka teman
eleverna/studerandena upplever som aktuella. Detta &r
vardefullt i planeringen av det generellt inriktade
elevhélsoarbetet.

Hur utvecklades modellen?

Samtalsmodeller for valbefinnandet kartlades inom LAPE-
arbetsgruppen for generellt inriktad elevhalsa. Gruppen
gjorde upp en modell f6r den grundlaggande utbildningen
och andra stadiet.

Aktorer inom elevhéalsan (atminstone psykologen och
kuratorn) méter alla laroinrattningens sjundeklassister och
studerandena pa andra stadiets forsta arskurs.

Motena ordnas antingen i sma grupper eller i klassen och
det finns en l&ngre och kortare variant for diskussionen.



Méalet med samtalet &r att eleverna ska bli bekanta med de anstallda inom elevhalsan, att ge en
presentation av elevhalsans tjanster, att géra det lattare/sanka troskeln att séka hjalp, samt att ge arbetet
Okad synlighet.

Samtalsmallen ger en modell fér dialogen mellan eleverna/studerandena och aktérerna inom elevhalsan.

Samtalsmall (45 min)

1. Presentation, dar var och en av elevhéalsans representanter och eleverna/studerandena presenterar
sig
2. Dialog om elevhalsan och de tjanster som erbjuds

. Den individuellt inriktade elevhalsan (presentation av arbetsfordelningen, hur man tar kontakt, hur de anstéallda gar att
na, forklaring av olika principer for arbetet, t.ex. frivillighet, konfidentialitet)

. Den generellt inriktade elevhalsan (vad omfattar den, hur tar man tag i olika situationer, pa vilka satt kan var och en
bidra till det gemensamma valbefinnandet, hur upplever eleverna 6vergangen fran lagklasserna till hogklasserna eller
fran grundskolan till andra stadiet)

L] Om ni har en broschyr om enhetens elevhalsa sa kan den garna delas ut till eleverna

3. Hur kan jag sjalv framja mitt eget valbefinnande och var far jag stod om jag behover det?
Genomgang av Ma bra-handen och spegling av dess teman mot elevhalsans tjanster. Varfor ar det
viktigt att ma bra (och hur det hanger ihop med larande)?
= Gemensam diskussion om temana som ingar i Ma bra-handen

L] Studerandena kan aven fa fylla i sjalvvarderingsversionen av Ma bra-handen och handledning i att utvardera sitt eget
mentala valbefinnande.

L] Diskussion om aktuella &mnen for studerandena och hur man i dessa kan fa hjalp av elevhalsan



https://www.mielenterveysseura.fi/sv/julisteet/m%C3%A5-bra-hand

MA BRA-HAND

MANNISKORELATIONER
»  Vem treffade du i dag?
+ Vad gjorde du med familjen?
Vilken kansla hade du under dagen?
+ Berdttade du for ndgon om dina kanslor?
« Orkade du lyssna pa din van?
MAT OCH MALTID + Vad gjorde dig glad eller ledsen?
Vad atduidag?
Kom du ihag att dta mellanmal ocksa?
+  Medvem atdu?
+ Atduilugn och ro?

SOMN OCHVILA
Vilken tid gick du till séngs?
+  Fick du tillrackligt somn?
Sov du gott?
«+ Vaknade du pigg?
«  Hade du tid att ta det lugnt? VARDAGS-
RUTINERNA

VARDEN OCH DAGLIGA VAL

® ®
m ' G | ' + Vilka val gjorde du under dagen som gav
S Mi

dig en bra kansla?
» Vad varderar och uppskattar du som viktigt i ditt liv?

@ Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeet,
Fareningen for Mental Halsa i Finland

MOTION OCH GEMENSAMMA
INTRESSEN

.

FRITIDSAKTIVITETER
OCH SKAPANDE VERKSAMHET

.

Motionerade du tillsammans
med nagon?

Rorde du dig med ndagon?
Vilken typ av motion ar bast?
Vilken kénsla far du av motion?

Gjorde du nagot roligt?
Gjorde du nagot kreativt?
Av hurudana aktiviter far du en
bra kansla?

Vad tycker du att ar vackert?
Hur lange var du pa dator
eller tittade pa TV?

\\_RVEyJ.

\l /"

7,

~
~
~
=

100\




Malet med samtalet ar att studerandena ska bli bekanta med de anstéllda
iInom elevhélsan, att ge en presentation av elevhélsans tjanster, att gora
det lattare/sanka troskeln att séka hjélp, samt att ge arbetet 6kad
synlighet.

Diskutera pa elevhalsogruppens mote vilka alla som deltar i samtalet om
valbefinnande. Av aktdrerna inom elevhéalsan 6nskas att atminstone
psykologen och kuratorn deltar.

Kom 6verens om i vilken form ni vill halla samtalen (kort eller lang
version), tidsschemat for samtalen, pa vilken lektion de halls, vilka delar
av samtalsmallen ni anvander er av samt hur ni férverkligar samtalet i
dialog med studerandena.
« Samtal i klass (45 min)

1. Punkterna 1 och 2 med hela klassen

2. Indelning i mindre grupper med en vuxen per grupp och genomgang av punkt
3

« Kortare tid for samtalet (exempelinnehall)
1. Punkt 2 och en kort presentation av Ma bra-handen (delas ut till studerandena)

Hall samtalet om véalbefinnande med hjalp av samtalsmallen.



