Bedomningsverktyg for psykologens och kuratorns klientarbete
(férskoleundervisningen, grundlaggande utbildningen, andra stadiets utbildning)

- Med bedémningsverktyget samlar man in information om psykologens och kuratorns jobb pa ett satt dar klienten ar delaktig i processen. Modellen lampar sig

for samtliga utbildningsstadier

- Verksamhetsmodellen &r utvecklad som en del av huvudstadsregionens LAPE-projekt (Programmet fér utveckling av barn- och familjetjanster) 2017-2018

Mot vilket behov svarar utvecklingsarbetet?

For narvarande finns det valdigt lite information om effekterna och upplevelserna av
det individuellt inriktade elevhélsoarbetet.

| vissa klientdatasystem (t.ex. Aura) ar det mojligt att géra en bedémning av arbetets
effekter och hur méalen har uppnatts efter klientrelationen. Bedémningen ar dock
snav och subjektiv enligt den yrkesperson som gor bedémningen.

Malet blev att utveckla ett bedémningsverktyg som lampar sig for psykologens och
kuratorns arbete. Avsikten med modellen &r att fa battre information om effekten av
psykologens och kuratorns klientarbete. Syftet ar att i fortsattningen ta reda pa
klientens upplevelser av och kundnyttan med tjansten, som en del av klienrelationen
sa att klienten ar delaktig i datainsamlingsprocessen.

Hur utvecklades modellen?

Modellen har utarbetats i arbetsgruppen fér kundrespons och vid
planeringen av modellen har man utnyttjat forskningsdata och fardiga
modeller for att utgaende fran dessa bygga upp en modell som passar
elevhalsan.

Efter att modellen utvarderades i samband med férsdksperioden har den
vidarebearbetats.



Materialet:

«  Mitt valbefinnande-blanketten —>klientens subjektiva beddmning av sitt eget valbefinnande, viktigt ar att se hur det
utvecklas under klientrelationen

«  Utvardering av bestken-blanketten - respons till psykologen/kuratorn om bestken palaute tyontekijalle kaynnista

* | de ovanndmnda blanketterna anvands skalan 1-10 (1= den mest negativa klassificeringen, 10 = den mest positiva
klassificeringen)

Beddmningen utfdrs tillsammans med barnet eller den unga och vid behov med andra aktdrer. Med yngre barn kan foréldern
eller annan néra vuxen gora beddmningen.

Bedomningsverktyget anvands i planmassiga klientprocesser (t.ex. stodbesok, interventioner)
Bedomningen fungerar bade som bedomningsverktyg, kundrespons och matare av arbetets effekt

Bedomningen utfors i borjan av arbetsperioden (1. eller 2. besoket) och pa nytt senast i slutet av arbetsperioden. Det
rekommenderas anda att anvanda bedémningsverktyget vid samtliga besok, da det gar snabbt att utféra. Darmed kan man
noggrannare folja med hur arbetet framskrider samt fokusera pa de teman som ar vasentliga for klienten.

Klienten far Mitt valbefinnande-blanketten att fylla i. Psykologen eller kuratorn presenterar varje tema som ar foremal for
bedomning kortfattat, muntligt och vid behov med hjalpfragor, ifall klienten behéver hjalp med att bedoma ett visst tema eller
du sjalv vill precisera klientens bedémning

- Teman som bedoms: skolgang och larande, sociala relationer, psykiskt valbefinnande, halsa, kontroll Gver vardagen.

«  Beddmningen av temana ska relateras till barnets och den ungas utbildningsniva, fardighetsniva och sprakkunskap
genom att utnyttja den egna sakkunskapen

Vid avslutningen av varje besdk fyller klienten i Utvardering av besoken-blanketten. Psykologen eller kuratorn presenterar
varje tema kortfattat och muntligt.

*  Teman som utvarderas: diskussionsamnena eller redskapen, vaxelverkan, helhetsbetyg
Det rekommenderas att materialet skrivs ut i farg, sa att diornas instéllningar halls korrekta



. Nar du anvander bedémningsverktyget (Mitt valbefinnande-blanketten och Utvardering av bestken-blanketten)
rekommenderas det att du antecknar de teman som lyfts fram i kundregistret

MITT VALBEFINNANDE-BLANKETTEN
. Det rekommenderas att féljande dokumenteras vid inledningen av klientrelationen:

*  Vilka teman for valbefinnande som bedémdes

- Vilka var resultaten av bedomningen (vilka delomraden framkom som styrkor, vilka vackte oro)

«  Vilka teman kommer ni att bérja arbeta kring och vad &r era malsattningar utgaende fran bedémningen
. Det rekommenderas att féljande dokumenteras vid slutet av klientrelationen:

- Ett konstaterande att man pa nytt kommer att bedéma de teman for valbefinnande som bedémdes i borjan
av klientrelationen

«  En beskrivning av foérandringen i valbefinnandets olika teman samt 6vriga uppnadda malsattningar och den
fortsatta planen

UTVARDERING AV BESOKET-BLANKETTEN

. Om den utvardering som samlats in under besdken rekommenderas féljande att dokumenteras:
« Kortfattat att det samlades in respons om bestken
«  En kort sammanfattning av responsen och klientens upplevelser



Skolgang och larande

1 2 3 4 5 10
Sociala relationer: hem- och familjerelationer

1 2 3 4 5 10
Sociala relationer: kompisrelationer

1 2 3 4 5 10
Psykiskt valbefinnande

1 2 3 4 5 10
Halsa

1 2 3 4 5 10
Kontroll 6ver vardagen: dygnsrytm och meningsfull sysselséttning

1 2 3 4 5 10
Kontroll 6ver vardagen: ekonomi och resurser

1 2 3 4 5 10



Diskussionsamnena eller redskapen

1 2 3

Vaxelverkan med psykologen/kuratorn

10

10

1 2 3
Helhetsbetyg
1 2 3

Ovrigt att beakta:

10



| detta avsnitt bedoms hur du lar dig, nar dina mal och hur skolgangen sker. Studierna stods av olika
studiemetoder och -rutiner, till exempel hur regelbundet du laser dina l&xor och utfor eventuella projekt och
hur du forbereder dig infor prov. Larandet kan stoéras av olika mIarnmgssvarlgheter som kan vara forknippade
med till exempel att lasa, skriva, matematik eller koncentration. Det &r ocksa viktigt att bedéma hur
belastande du upplever studierna och hur regelbundet du orkar ga i skolan.

Du kan bedéma din skolgang och ditt larande till exempel med hjalp av féljande fragor:

— Upplever du att du lar dig saker latt eller har du ofta problem med att lara dig nya saker?
— Hur lang tid tar studierna av din vardag?

— Har du nagra eventuella svarigheter som férsvarar larandet?

— Kommer du ofta for sent eller har du manga franvarotimmar?

— Vet du hur du ska férbereda dig infor prov eller pabdrja och fardigstalla olika uppgifter i anknytning till
studierna?

— Far du vid behov hjalp med dina studier?

— Ar du oroad 6ver framstegen/fortsattningen i dina studier?
— Kanns studierna belastande?

— Hurdan ar din relation till din larare?



I det har avsnittet bedoms dina sociala relationer och till exempel hur n6jd du ar med dina nuvarande manniskorelationer. Sociala
relationer och socialt kapital paverkar vart valbefinnande. Det ar viktigt att det i vara liv finns narstaende manniskor, familj, kamrater,
vanner eller ett samfund som vid behov ger oss uppmérksamhet, stéd och hjalp. Hur ménga sociala relationer vi behover ar individuellt.
Sociala relationer kan ocksa vara forknippade med olika utmaningar, sdsom grél, trakasserier eller mobbning. Det &r bra att fundera
over r_ncla(d vilka metoder du kan |6sa eventuella utmaningar som uppkommer i sociala relationer och eventuellt knyta kontakt med nya
manniskor.

HEM- OCH FAMILJERELATIONER
Forst far du bedéma din hem- och familjerelationer.

Du kan beddma dina hem- och familjerelationer till exempel med hjalp av féljande fragor:

— Vem hor till din familj? Har du andra narstaende manniskor/vuxna? — Godkanner din familj dig sadan som du ar?
— Kénner du dig alskad hemma? Kanner du dig utanfor? — Brukar du gréala med dina foréldrar och dina syskon?
— Hurdant ar ditt parférhallande? — Har du séallskapsdjur?

— Har du nagon du kan lita p& och anfortro dig svara saker?

KOMPISRELATIONER
Till foljande far du bedéma dina kompisrelationer.

Du kan bedoma kompisrelationer till exempel med hjalp av foljande fragor:

— Har du kamrater/vanner? Har du mer an en god kamrat? — Hur haller du kontakt med dina kamrater?
— Godkanner dina kompisar dig sadan som du &ar? — Kan du vid behov knyta kontakter med nya ménniskor?
— Hur kunde du forbattra dina manniskorelationer? — Har du upplevt mobbning? | vilka situationer?

— Har du upplevt trakasserier? | vilka situationer?



| detta avsnitt bedoms vilka kanslor du upplever och hur de paverkar ditt handlande. Nar vi mar
bra psykiskt kan vi gora det vi vill och uttrycka vara kanslor. Da har vi resurser for skolan,
kamrater, hobbyer och andra viktiga saker. Vi klarar ocksa av besvarliga situationer och litar pa
oss sjalva. Men det ar normalt att tillfalligt till exempel k&nna sig nedstadmd eller vara nervos

infor ndgonting.

Du kan beddma ditt psykiska valbefinnande till exempel med hjalp av foljande fragor:

— Upplever du mer trevliga kanslor, sasom gladje och nojdhet, eller mer trakiga kanslor, sasom
sorg eller hat?

— Kan du bli entusiastisk 6ver sadant som ar trevligt?

— Har du tillréckliga resurser for skolgang, manniskorelationer och annat som &r viktigt?
— Upptacker du dina egna styrkor och fardigheter?

— Hindrar nervositet, angest eller nagon annan kansla dig ofta fran att gora det du vill?
— Stor bekymmer din sémn eller formaga att koncentrera dig pa studierna?

— Ar du ofta radd for olika saker?



| detta avsnitt bedoms ditt halsotillstand. Vi kan skota var halsa pa manga olika satt, sdsom att
ata regelbundet och halsosamt, motionera och sova tillrackligt. Halsosam kost, motion och
sémn paverkar var halsa. Det ar bra att ga pa regelbundna kontroller hos |lakare och
halsovardare. Att skota sin tandhélsa &r en viktig del av var halsa. Nar man blir sjuk &r det
viktigt att komma ihag att vila tillrackligt och vid behov soka sig till lakare. Manga rusmedel kan
ocksa paverka var halsa, sasom tobak, snus, alkohol och droger.

Du kan beddma ditt eget halsotillstand till exempel med hjalp av féljande fragor:

— Sover du tillrackligt?

— Ater du halsosamt och regelbundet?

— Motionerar du och ar du aktiv varje dag?

— Anvander du rusmedel?

— Har du varit sjuk ofta under det senaste halvaret?

— Kan du vila tillrackligt om du blir sjuk?

— Om du har nagon sjukdom eller skada, far du vid behov hjalp med att skéta den?

— Nar har du senast besokt lakare eller halsovardare? Nar har du besokt tandlakare?
— Skoter du om din sexualhalsa?



| det har avsnittet bedéms din kontroll 6ver vardagen och vad ditt vardagsliv bestar av och hur det forléper. En bra vardag ar grunden till valbefinnande. En bra vardag innehaller forutom
skolgang/studier aven olika rutiner och vardagsplikter, malinriktat arbete for att uppna och upprétthalla olika saker samt fritid och tid for olika hobbyer i ett balanserat férhallande. Det &r viktigt
att vardagen innehaller s&dant som alla upplever betydelsefullt och givande. Aven de resurser vi har till vart férfogande och var ekonomi paverkar var vardag.

DYGNSRYTM OCH MENINGSFULL SYSSELSATTNING
Forst far du bedéma din dygnsrytm och meningsfull sysselsattning i din vardag.

Du kan bedoma fardigheter och resurser i din vardag till exempel med hjalp av foljande fragor:

— Hurdan &r din vardag? Vilka goda saker ingar i den? — Har du tillréckligt med tid for dina studier?

— Har du tillrackligt med fritid? Vad gor du pa fritiden? — Tar nagonting, sdsom spelande eller sociala medier, en betydande del av din vardag?
— Har du nagon hobby? Vilken hobby skulle du vilja ha?

— Hurudan &r din dygnsrytm? Hur anvander du dygnets 24 h?

— Utfor du/kan du utféra hushallsarbete (stada, tvatta klader, tillreda mat, handla i butik osv.)?

EKONOMI OCH RESURSER (OBS! Klientens alder — denna del kan lamnas ogjord for de yngsta klienternas del)
Till foljande far du bedéma de resurser och din ekonomi som paverkar din vardag.

Du kan bedoma fardigheter och resurser i din vardag till exempel med hjalp av foljande fragor:

— Hur och med vem bor du fér narvarande? — Ar du néjd med ditt nuvarande boende?
— Hurudan penninganvéandare ar du? — Vilka inkomster och utgifter har du?
— Hur finansierar du ditt liv och ditt studiematerial under studietiden? — Ar du redo att bli sjalvstandig?

— Tillater ditt/din familjs ekonomiska lage hobbyer och 6vrig meningsfull sysselsattning?
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Jag ber dig utvardera besoket, sa att jag far respons pa hur jag arbetar och hur du upplevt var vaxelverkan. Detta
hjalper oss planera tidsanvandningen och fokusera vart arbete pa for dig viktiga saker under vara kommande traffar.

DISKUSSIONSAMNENA ELLER REDSKAPEN

Pa denna punkt far du utvardera diskussionen vi hade samt de redskap vi anvande under den. Diskuterade vi om for
dig viktiga saker och teman? Var redskapen och metoderna andamalsenliga, nyttiga, meningsfulla och hjalpande?

VAXELVERKAN MED PSYKOLOGEN/KURATORN

Pa denna punkt far du utvardera var véaxelverkan under besoket. Du kan fundera ifall du upplevde var vaxelverkan som
Oppen, stottande och saklig. Du kan dessutom fundera om du upplever att du blev hérd och ifall du fick tillrackligt med
utrymme under bestket. Du kan aven utvardera ifall du 6nskat ett mer aktivare eller passivare grepp fran min sida.

HELHETSBETYG

Sist far du ge ett helhetsbetyg for besoket. Har kan du utvardera ifall du upplevde besdket nyttigt och om det gav dig
hjalp.
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