MIKE -haastattelulomake £l

Nimi:

Paikka: Paivamaara: Klo:

Arvioija:

Valitse ja merkitse kunkin kysymyksen kohdalla vastausvaihtoehdoista omasta mielestasi sopivin.

Tarkoittaa vastausta KYLLA tai ettd koet asian hyvina.

Tarkoittaa vastausta El tai ettd et ole asiaan tyytyvdinen tai koet sen huonona.

1. Millaisena koet terveydentilasi?

2. Oletko tyytyvainen kykyysi liikkua?

3. Tunnetko itsesi virkedksi?

4. Millainen mieliala Sinulla on ollut viime aikoina?

5. Hyvaksytko itsesi sellaisena kuin olet?

6. Oletko innostunut ja kiinnostunut erilaisista asioista?




7. Onko Sinulla mahdollisuuksia tehdd mukavia asioita
(esim.harrastukset, kerhot)?

8. Saatko riittavasti apua tai tukea, jos niita tarvitset?

9. Oletko tyytyvdinen kykyysi huolehtia omista paivittdisista
asioistasi?

10. Tuntuuko sinusta, etta sinulla on riittavasti rahaa asioittesi
hoitamiseen?

11. Oletko tyytyvdinen asuinymparisto0si?

12. Onko Sinulla mahdollisuus tehda elamanarvojasi ja
vakaumuksiasi vastaavia asioita?

13. Tunnetko olosi turvalliseksi?

14. Onko Sinulla riittavasti ystavia ja laheisia?

15. Karsitko yksindisyydesta? El KYLLA

Lisdtietoja:




