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Lansi-Helsingin paivatoimintayksikot:

Hoivaonni
Sulkapolku 2, 00370 Helsinki
Puh. 09 615 00222

Oravanpesa
Isonnevantie 28, 00320 Helsinki
Puh. 09 310 49216

Sinilintu
Professorintie 3 A 6, 00330 Helsinki
Puh. 09 31041319

Urkuri
Urkupillintie 4, 00420 Helsinki
Puh. 09 310 74266

Naiden lisdksi voit valita palvelusetelin ja hakeutua
haluamaasi paivatoimintaan.

Lisdtietoa paivatoimintaan hakemisesta, kriteereista ja
erityisryhmien pdivatoiminnasta seka palvelusetelista
saat lannen sosiaali- ja lahityon yksikosta

p. 09310 46624.

Ruotsinkielinen pdivatoiminta p. 09 310 28055.

[kdaantyneiden
paivatoiminta
Lansi-Helsingissa

Paivatoiminta on tarkoitettu yli 65-vuotiaille kotona
asuville henkiloille. Pdivatoiminta tukee kotona asumista
ja sitd myonnetadn palvelutarpeen arvioinnin
perusteella.



"Yhteen pdivatoimintapaivadn mahtuu kolme paivaa:

p p p

yksi pdivaan valmistautumiseen, yksi paivatoimintaan
osallistumiseen ja yksi paivan muistelemiseen.”

"Viikon kohokohta, odotamme tata
suuresti”

Paivatoimintapdivaan kuuluu vaihtelevasti mm.

ystavia, seuraa
kulttuuria
musiikkia, laulua
hyvaa ruokaa
askartelua, kdden taitoja
lehden lukua

peleja, tietovisailua

ulkoilua
mukavaa henkilokuntaa
liikuntaa Kiinnostuitko?

Juttele oman kotihoidon tai sosiaali- ja lahityon
tyontekijasi kanssa tai tule tutustumaan lahimpaan

Paivan hinta on 17,60 euroa sisdltden edestakaisen ona el o
paivatoimintayksikkoon.

ryhmakuljetuksen ja ateriat.



