[image: image1.wmf]
HELSINGIN KAUPUNKI

1



SOSIAALIVIRASTO

LAVA / SIHU

PIHKAPUISTO

VEGA
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OMAN TOIMINNAN ARVIOINTI

PVM_________ NIMI:___________________

TÄMÄN LOMAKKEEN TARKOITUKSENA ON AUTTAA ARVIOIMAAN OMAA ROOLIA KAVERIPIIRISSÄ JA KOTONA.

YMPYRÖI KULTAKIN ASTEIKOLTA NUMERO, JOKA PARHAITEN KUVAA KÄYTTÄYTYMISTÄSI KAVERIPIIRISSÄ.

ALLEVIIVAA VAIHTOEHTO, JOKA KUVAA KÄYTTÄYTYMISTÄSI SUHTEESSA PERHEENJÄSENIIN.

1. KYKY KUUNNELLA JA YMMÄRTÄÄ MUITA

1 --------- 2 -------- 3 --------- 4 ---------- 5 --------- 6 -------- 7 --------- 8 ---------- 9 --------10

heikko









vahva

2. KYKY VAIKUTTAA MUIHIN 

1 -------- 2 --------- 3 ---------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 ---------- 8 ---------- 9 --------- 10

heikko









vahva

3. KYKY MUODOSTAA JA ILMAISTA MUILLE OMA MIELIPIDE 

1 -------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

helppoa









vaikeata

4. SUHTAUTUMISENI KÄYTTÄYTYMISTÄNI KOSKEVIIN HUOMAUTUKSIIN

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

torjuva








vastaanottavainen

5. KYKY ESITTÄÄ UUSIA AJATUKSIA JA VAIHTOEHTOJA

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

heikko









vahva

6. SUHTAUTUMISENI KAVERIPIIRISSÄ / PERHEESSÄ ESIINTYVIIN RISTIRIITOIHIN

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

heikko sietokyky




           

korkea sietokyky
7. KYKY OTTAA OMAA TILAA, OLLA ITSEKSEEN

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

hankalaa








helppoa

8. KYKY OTTAA MIELTÄ PAINAVIA ASIOITA PUHEEKSI 

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

hankalaa







    ei vaikeuksia

9. KYKY NÄHDÄ ITSESSÄ MYÖNTEISIÄ ASIOITA

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

heikko









 vahva

10. KYKY NÄHDÄ MUISSA IHMISISSÄ MYÖNTEISIÄ ASIOITA

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 ---------- 8 --------- 9 --------- 10

heikko









 vahva

11. SUHTAUTUMISENI HAASTEISIIN

1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 --------- 5 --------- 6 --------- 7 --------- 8 --------- 9 --------- 10

kärsimätön







    kärsivällinen

MERKITSE ”HYMIÖLLÄ” NE KOHDAT, JOIHIN OLET TYYTYVÄINEN.

JOS JOUKOSSA ON KOHTIA, JOITA HALUAISIT MUUTTAA, 
MERKITSE ASTEIKOLLE NUOLELLA HALUAMASI MUUTOKSEN SUUNTA.
















Kirvesmiehenkatu 2, 00810 HELSINKI

PL 81850, 00099 Helsingin kaupunki

Puh. (09) 310 429 22, faksi (09) 755 5002


