SAMMANDRAG AV RESULTATEN FRAN UNDERSOKNINGEN OM
MATUTDELNINGEN | HUVUDSTADSREGIONEN

Hittills har det inte funnits systematiskt insamlat statistiskt material om matutdelningskunderna. Denna undersékning
om matutdelningsstéllena i Esbo, Helsingfors och Vanda, som utforts av Socca - Kompetenscentret inom det sociala
omradet i huvudstadsregionen, bildar sin egen helhet som beskriver vilbefinnandet i trangsel-Finland och & andra
sidan ocksa segregationsutvecklingen. Undersokningen ingar i den nationella matutdelningsundersékningen som
inletts vid Ostra Finlands universitet. I undersokningen utreddes vélbefinnandet och hélsan, attityder, anvindningen av
tjdnster och inkomstoverféringar hos personer som besoker matutdelningsstillen samt deras erfarenheter om
matkoerna. Utdver detta intervjuades barnfamiljer som besokte matutdelningsstillet i Vanda. For
enkdtundersokningens del presenteras i undersdkningen den grundldggande svarsfordelningen. Mer detaljerade

resultat kommer att publiceras i fackgranskade vetenskapliga publikationer.

1. I enkdtundersokningen deltog 905 matutdelningskunder. I Vanda intervjuades sju barnfamiljer som besoker
matutdelningsstallet.

2. De flesta matutdelningskunderna ir 6ver 46 ar gamla. Karaktiristiskt for dem var en svag stillning pa
arbetsmarknaden. Informanterna hade alla slags utbildningsnivaer, den storsta gruppen var personer som
avlagt gymnasium eller yrkeslaroanstalt. Vanligast var att man bodde pa hyra och en dryg tredjedel bodde
ensam. En tredjedel av informanterna var barnfamiljer och av barnfamiljerna var nastan en tredjedel
ensamforsorjande. Hushallets disponibla medel i manaden efter obligatoriska utgifter var hos manga mycket
sma. Nastan halften hade efter de obligatoriska utgifterna hundra euro eller mindre till sitt forfogande.

3. De flesta informanterna var relativt néjda med sitt liv och sin fysiska och psykiska halsa. Over en femtedel av
informanterna upplevde dock att de var deprimerade, ensamma och/eller hungriga. Over hilften av
informanterna kdnde sig underprivilegierade, men kdnde dnda att de klarar sig i livet och trodde pa en battre
framtid.

4. Anvindningen av grundliaggande formaner var vanligt: de vanligaste bidragen som man fick var bostadsstod,
inkomststdd, och arbetsmarknadsstod/grunddagpenning enligt utkomststodet fér arbetslosa samt olika
pensioner.

5. Gruppen anviande hilsovardscentralens, socialverkets och arbetskraftsbyrans tjanster i stor omfattning: 70
procent angav att de anvant halsovardscentralens tjanster under de senaste tvd manaderna, 55 procent hade
anvant socialverkets tjdnster och 50 procent hade anvint arbetskraftsbyrans tjanster.

6. De flesta informanterna besokte matutdelningen regelbundet (49 procent varje vecka) och man var i regel
nojda med verksamheten vid dem och med matens kvalitet. Matutdelningen var nédvandig for 92 procent av
informanterna, men hos ménga forknippades dven kanslor av skam och forodmjukelse till matutdelningen.
Matutdelningen gav dven socialt stod; 61 procent av informanterna ansag det som viktigt att de moétte andra
manniskor i matutdelningen.

7. 1 det kvalitativa materialet lyfte barnfamiljerna fram pengar, tjinster, information och gemenskap som sddana
faktorer som viasentligt paverkar deras vardag. Bristen pa pengar ar konstant narvarande men man vill inte
fora over kanslan av fattigdom till barnen. Som nyckelfaktorer for uppratthallandet av valbefinnandet lyfte
informanterna fram barnen, familjen och viktiga relationer. Man upplevde att bristen pa information isolerade

dem fran gemenskapen och tjanster.



