SAMMANFATTNING

Det dr latt att f numeriska uppgifter om vilbefinnande men svérare att
hitta subjektiv information om det vilbefinnande eller illamiende som
minniskor upplever och om det hur vilbefinnandet eller illamdendet syns
i minniskornas vardagliga liv. Huvudstadsregionens kommuner (Esbo,
Helsingfors, Grankulla och Vanda) har en relativt bra uppfattning om det
objektiva vilbefinnandet av sina invinare. Det finns att £ information pa
olika nivaer och om olika delomraden (t.ex. utbildning, inkomstniva, boen-
denivd, anvindandet av tjdnster). Man vet mycket mindre om invinarnas
subjektiva vilbefinnande. Syftet med denna undersékning 4r dirfor att
presentera resultat fran vilbefinnandeundersokningen i huvudstadsregionen.
I dessa resultat spelar invinarnas upplevelser en central roll.

Undersokningen har tvi delar. Ar 2008 utférdes en omfattande fri-
geundersokning till invinarna i Esbo, Helsingfors, Grankulla och Vanda.
Sammanlagt 3924 invinare svarade pa undersokningen och svarsprocenten
var 41. Med undersékningen samlades in helhetstickande information
om minniskornas subjektiva vilbefinnande och om faktorer som paverkar
vilbefinnandet. Undersokningen fortsitts med en kvalitativ del ar 2009.
D4 fordjupar man sig i 18-25 driga ungdomar och deras vilbefinnande och
illamaende med hjilp av intervjuer. Resultat fran vilbefinnandeundersok-
ningen i huvudstadsregionen rapporteras i tvd delar. Detta arbetspapper
presenterar grova resultat frin frigeundersékningen. Senare publiceras en
undersokningsrapport som ticker en noggrannare analys och en resone-
mang om orsak och verkan av den kvantitativa delen samt resultat frin
den kvalitativa delen.

I boendetemat speglas en allmin belitenhet pa bostaden och boen-
deomridet. De svarande var speciellt tacksamma for lattheten i att rora
sig pa omradet, mojligheterna till att rora sig ute och till att motionera
samt for bra trafikforbindelser. De faktorer som mest okar viljan att bo pa
huvudstadsomridet gor vardagen littare och koncentrerar sig pa tjinsterna:
jansterna nira hemmet, utbudet av tjinster och méjligheterna till atc gd
och handla.

Tidpunkten for datainsamlingen spelar en stor roll i denna undersok-
ning. Nyheter om den ekonomiska ligkonjunkturen var inte dnnu en del
av det vardagliga nyhetsutbudet i slutet av viren 2008. Detta kan vara en
delvis forklaring till att den ekonomiska situationen eller oron fér huruvida
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man kommer att fa behalla sin arbetsplats inte framhivs i svaren. A andra
sidan lyfts de ekonomiska faktorerna inte heller tydligt fram i faktorer-
na som 6kar den vardagliga trivseln och det vardagliga vilbefinnandet.
Vardagens resurser dses ur minniskorelationer, stunder utan bradska och
trivsamt boende istillet f6r ur varor och anskaffningar.

De svarande dr mycket tacksamma f6r den urbana naturen” som finns
i huvudstadsregionen i form av parker och gronomraden. Naturens betydelse
kan framhivas i huvudstadsregionen pa grund av befolkningstitheten. D4
soker man eget rum i naturen. Naturen kan dven erbjuda motvike for den
bradska och det hektiska vardagslivet som framhivdes i svaren.

Storsta delen av svarandena uppskattade sin fysiska hilsa som bra eller
ganska bra. Bara fem procent uppskattade den som ganska dilig eller dalig.
Storsta delen av svarandena ir ndjd med sitt liv och forhaller sig optimis-
tiske till sin framtid. Stress, orolighet, depression och ensamhet 4r dnda
ofta eller kontinuerligt nirvarande i ménga svarandenas vardag. Sirskilt
orovickande ir de negativa sinnesstimningar hos ungdomar samt det hur
vanliga dessa negativa sinnestimningar var hos ungdomarna jimfort med
den resterande befolkningen.

Trots det hektiska livet och stressen njuter 6ver 80 procent av svaran-
dena av sitt arbete. I undersokningen framhivs tydligt bade de direkta och
indirekta kopplingar som arbetet har med den 6vriga vardagen. Mojlighe-
terna till inflytande, den ekonomiska situationen och sinnestimningarna
under den senaste ménaden var tydligt battre hos dem som var néjda med
sitt arbetsliv. Man kan se arbetet ocksa som en resurs i vardagen.

Storsta delen upplever sin ekonomiska situation som relativt bra. Dock
upplever nistan femtedel att sin diliga ekonomiska situation har fortsatt
flera &r. Fem procent har behovt gd hungrig en dag eller lingre pd grund
av sin déliga ekonomiska situation. Som skil till penningsproblem nimns
ofta for liga inkomster i relation till de obligatoriska utgifterna.

Det rika materialet som samlades in med 6ppna svar och som handlar
om vardagen kriver en fortsatt analys. Redan den grova tematiska analysen
avslojade att familj och minniskorelationer, natur, trivsel och briste pa
bradska okade den vardagliga trivseln. Som vanligaste skil till forargelse
nimndes skadegorelse, rérighet, ovisen och grupper som missbrukare av
droger och invandrare.

Nir det giller intervjuerna i den kvalitativa delen av undersoknin-
gen kan man inte ldta bli act uppmirksamma hur vanligt det dr att unga
minniskor har problem. Nistan varenda ung person som intervjuades
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hade upplevt eller upplevde sin livssituation som utmanande. I manga
fall hade d@ven manniskor i deras nirkrets, till exempel vinner, problem.
Problem ir vanliga ocksa i de ungas barndomsfamiljer. Barndomen och
ungdomen priglas av familjemedlemmarnas arbetsloshet, alkoholbruk,
relationsproblem eller problem med den mentala hilsan. I minga fall
existerar dessa problem fortfarande och péverkar den ungas liv trots att
han eller hon har blivit sjilvstindig frin sina forildrar.

Samhillets virderingar speglas tydligt i de ungas anféranden. Kampen
av studie- och arbetsplatser ir hird och bara de starkaste vinner i den.
Mainga av de unga upplever att det kommer press utifrin. Denna press
upplever de som angestframkallande. Ifall de egna resurserna dr begrinsade
till exempel pa grund av psykiska problem kan dngesten bli flera ganger
starkare. Manga ir ocksa ridda for att "falla ur sliden”.

Viljetillstindet for att ha vettig sysselsittning framfors tydligt i intervju-
erna. De ungas drommar ir realistiska, ofta ganska sma och ansprakslosa.
Redan en arbetsplats (ibland vilken arbetsplats som helst) skulle ricka
till, eftersom man upplever att den ger tilltride till "det normala livet”.
Drémmen ir ofta att leva “som de andra”.

Det som var mest orovickande var bristen pa vird och service nir det
giller psykiska problem. Det finns inte tillrickligt med vard- och servicep-
latser eller det tar en for ling tid att fa hjilp. I manga intervjuer framf6rs
langa kéer, vixling i vardrelationer eller kinslan av att inte bli tagen pa
allvar. Snabb hjilp och en bra lyssnare finns pi ménga ungas 6nskelista.

Vilbefinnandeundersdkningeni huvudstadsregionen utreder valbefinnandets tillstéand
urinvanarnas egen synvinkel. Frageundersokningen som genomfordes ar 2008 svarades
av 4000 slumpmassigt utvalda invanare fran Esho, Helsingfors, Grankulla och Vanda. |
undersokningens andra fas ar 2009 intervjuades 25 unga som var 18-25 ar gamla och
bosatta i huvudstadsregionen.

Undersokningen avslojar att vardagens resurser 6ses ur manniskorelationer, bristen pa
bradska och trivsamt boende istallet for varor och anskaffningar. Ocksa de unga upplever
ndra manniskorelationer som en av vardagens resurser. De saknar dock individuell,
omfattande och snabb stod vid livets utmaningar och svara livssituationer.

Undersokningen genomfors av Socca (Det finska kompetenscentret inom det sociala
omradetihuvudstadsregionen) pa uppdrag av Esho, Helsingfors, Grankulla och Vanda stad.
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