
Selvitys asumisen yhteisöllisyydestä ja
sosiaalista kanssakäymistä edistävästä

toiminnasta

Yhteisöllinen asuminen on 
hyvinvointialueiden uusi, lakisääteinen 
palvelu, jota on kehitetty GeroMetrossa 
teemakaudella 2023–2024. 
Selvitykseen kerättiin tietoa kyselyllä 
yhteisöllisyyttä edistävän toiminnan 
toteuttamisesta Uudenmaan 
asumisyksiköissä. Kohderyhmänä olivat 
asiakastyön ammattilaiset. Kyselyyn 
vastasi 41 asumispalveluissa 
työskentelevää ammattilaista.

Yhteisöllisyys toimintakyvyn 
edistäjänä
Yhteisöllistä asumista järjestetään henkilölle, jonka 
toimintakyky on alentunut ja hoidon ja huolenpidon 
tarve kasvanut.
 
Etsimme laadukkaita ja vaikuttavia tapoja lisätä 
yhteisöllisyyttä ikääntyneiden asumisyksiköissä. 
Selvityksessä tarkasteltiin henkilöstöresursseja ja 
henkilökunnan osaamista järjestää yhteisöllisyyttä 
tukevaa toimintaa eri asumispalveluyksiköissä.

Saimme tietoa yksiköiden tavoista järjestää 
yhteisöllistä toimintaa sekä siitä, mikä kiinnosti 
asiakkaita eniten.

Kyselyn osa-alueet
• Vastaajan perustiedot
• Henkilöstö ja resurssit 
• Sosiaalista kanssakäymistä edistävä toiminta   

ja sen toteuttaminen 
• Tilaratkaisut yhteisöllisyyden edistäjänä  
• Yhteisöllisyyden kokeminen

Yhteisöllisyyden rakentamisen 
hyviä käytäntöjä

”Yhteisöllisyys ei ole päälle liimattu temppu. Hyvät 
suhteet asukkaisiin ja henkilöstön kuuleminen ja 
arvostaminen on tärkeää. Ensin luodaan 
turvallisuuden tunne ja vasta sen päälle voi 
rakentaa.”

”Tutustutetaan uudet asukkaat toisiinsa ja ollaan 
seurana tapahtumissa, että kynnys osallistua 
madaltuu.”

”Yhdessä suunniteltu ajanvietto, keskustelu ja 
yhdessä toimiminen, asukaskokoukset.”

”Läsnäolo, ajan antaminen. Vähän voi "yllyttää" 
asukkaita toistensa luo kehun kautta ja siten 
muodostuu ystävyyssuhteita.”
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Pelit, leikit, keskustelu, seurustelu 95 %

Taiteet 85 %

Juhlat, tapahtumat ja retket 83 %

Aivojumppa 83 %

Kädentaidot 71 %

Liikunta 71 %

Millaista sosiaalista kanssakäymistä edistävää 
toimintaa yksikössänne tarjotaan?
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