GeroMetro — Uudenmaan ikaihmisten palveluiden kehittamisverkosto

Selvitys asumisen yhteisollisyydesta ja
sosiaalista kanssakaymista edistavasta
toiminnasta

Yhteisollinen asuminen on
hyvinvointialueiden uusi, lakisaateinen
palvelu, jota on kehitetty GeroMetrossa
teemakaudella 2023-2024.
Selvitykseen kerattiin tietoa kyselylla
yhteisollisyytta edistavan toiminnan
toteuttamisesta Uudenmaan
asumisyksikoissa. Kohderyhmana olivat
asiakastyon ammattilaiset. Kyselyyn
vastasi 41 asumispalveluissa
tyoskentelevaa ammattilaista.

Yhteisollisyys toimintakyvyn
edistdjana
Yhteisollistd asumista jarjestetdaan henkilélle, jonka

toimintakyky on alentunut ja hoidon ja huolenpidon
tarve kasvanut.

Etsimme laadukkaita ja vaikuttavia tapoja lisata
yhteisollisyytta ikadntyneiden asumisyksikoissa.
Selvityksessa tarkasteltiin henkildstoresursseja ja
henkilokunnan osaamista jarjestaa yhteisollisyytta
tukevaa toimintaa eri asumispalveluyksikdissa.

Saimme tietoa yksikdiden tavoista jarjestaa
yhteisollista toimintaa seka siita, mika kiinnosti
asiakkaita eniten.

Kyselyn osa-alueet

e Vastaajan perustiedot

* Henkil6sto ja resurssit

e Sosiaalista kanssakdymista edistava toiminta
ja sen toteuttaminen

* Tilaratkaisut yhteiséllisyyden edistdjana

* Yhteisollisyyden kokeminen
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Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskus

Millaista sosiaalista kanssakdaymista edistavaa
toimintaa yksikéssanne tarjotaan?

Liikunta 71 %
|
Kadentaidot 71 %

Aivojumppa 83 %
Juhlat, tapahtumat ja retket 83 %

Taiteet 85 %

Pelit, leikit, keskustelu, seurustelu 95 %

Yhteisollisyyden rakentamisen
hyvia kaytantéja

“Yhteiséllisyys ei ole pddlle liimattu temppu. Hyvdt
suhteet asukkaisiin ja henkiléstén kuuleminen ja
arvostaminen on tdrkedd. Ensin luodaan
turvallisuuden tunne ja vasta sen pdédille voi
rakentaa.”

“Tutustutetaan uudet asukkaat toisiinsa ja ollaan
seurana tapahtumissa, ettd kynnys osallistua
madaltuu.”

”Yhdessd suunniteltu ajanvietto, keskustelu ja
yhdessd toimiminen, asukaskokoukset.”

“Lésndolo, ajan antaminen. Viéhdn voi "yllyttéaa"
asukkaita toistensa luo kehun kautta ja siten
muodostuu ystdvyyssuhteita.”

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands vélfdrdsomrade
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlfardsomrade
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