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Tarpeet kehittämiskaudelle

• On tunnistettu, ettei hyvinvointialueella ole kotona 
asuville iäkkäille riittäviä terveydenhuollon 
palveluja

• Erityishuomiota on kiinnitetty kotihoidon ja 
omaishoidon asiakkaiden palveluihin

• Kotihoidon henkilöstön arviointiosaaminen 
vaihtelevaa

• Omaishoitoperheiden terveydenhuollon tuki on 
puutteellinen

• Tieto 3. sektorin palveluista vaihtelevaa



Menetelmät
• Kaikille kotihoidon asiakkaille oma nimetty kotihoidon lääkäri

• Selkeät kriteerit ja polku

• Vähintään kerran vuodessa lääkärin vuosikontrolli (90min kotikäynti)

• Arvioinnit ennen lääkärin vuosikontrollia
• Hoitotyön väliarviointi: Mittarit, mittaukset, kirjaukset, laboratoriotutkimukset automaationa 

ohjeen mukaan (RAI, BRADEN, IKINÄ, MMSE, MNA)

• Kokonaisuuden hallinta – kaikki hoidettavat asiat käsitellään kerralla ennakoiden tulevaa

• Arviointiosaamisen kehittäminen
• Mittariosaaja- ja Akuutti arviointiosaajakoulutukset

• Päivystyksellisten tilanteiden oppaan päivittäminen
• NEWS-pisteiden toimintaohjeiden muodostaminen kotihoitoon

• Konsultaatiokäytäntöjen selkiyttäminen

• Digiversion + taskukorttien pilotointi 1-3/2025

• Omaishoidon pilotti
• Sairaanhoitajan kontakti ja lääkärikonsultaation mahdollisuus arkipäivisin

• Ennakoiva vuositarkastus omaishoitajalle ja -hoidettavalle

• Etsivä ja löytävä vanhustyö
• Jalkautuvalla työllä jaettu tietoa 3. sektorin palveluista ikääntyneille – 1700 

ikääntynyttä kohdattu

• Järjestöyhteistyöverkostolla jaettu tietoa työntekijöille



Kiitos!
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