Monipuoliset liikkuvat
|laakaripalvelut

Lotta Soini & Mari Ventola
20.11.2024




HE =N
=='::== ‘ Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Tarpeet kehittamiskaudelle

* On tunnistettu, ettei hyvinvointialueella ole kotona
asuville iakkaille riittavia terveydenhuollon
palveluja

* Erityishuomiota on kiinnitetty kotihoidon ja
omaishoidon asiakkaiden palveluihin

 Kotihoidon henkiloston arviointiosaaminen
vaihtelevaa

* Omaishoitoperheiden terveydenhuollon tuki on
puutteellinen

 Tieto 3. sektorin palveluista vaihtelevaa
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Menetelmat

» Kaikille kotihoidon asiakkaille oma nimetty kotihoidon laakari

Selkeat kriteerit ja polku
Vahintaan kerran vuodessa ladkarin vuosikontrolli (90min kotikaynti)

* Arvioinnit ennen ladkarin vuosikontrollia

Hoitotydn valiarviointi: Mittarit, mittaukset, kirjaukset, laboratoriotutkimukset automaationa
ohjeen mukaan (RAI, BRADEN, IKINA, MMSE, MNA)

Kokonaisuuden hallinta — kaikki hoidettavat asiat kasitelldan kerralla ennakoiden tulevaa

* Arviointiosaamisen kehittaminen

Mittariosaaja- ja Akuutti arviointiosaajakoulutukset

Paivystyksellisten tilanteiden oppaan paivittaminen
* NEWS-pisteiden toimintaohjeiden muodostaminen kotihoitoon
* Konsultaatiokaytantojen selkiyttaminen
* Digiversion + taskukorttien pilotointi 1-3/2025

* Omaishoidon pilotti

Sairaanhoitajan kontakti ja [adkarikonsultaation mahdollisuus arkipaivisin
Ennakoiva vuositarkastus omaishoitajalle ja -hoidettavalle

e Etsiva ja loytava vanhustyo

e Jalkautuvalla ty6lla jaettu tietoa 3. sektorin palveluista ikaantyneille — 1700
ikaantynytta kohdattu
e Jarjestoyhteistyoverkostolla jaettu tietoa tyontekijoille
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30 sekunnin ensiarvio

Katso, kuuntele, kosketaq, et tarvitse laitteita

T?

ABCDE-menetelma

= Ovatko ilmatiet auki?

= Poista ilmatie-esteet

= Avaa hengitystiet: nosta leukaa ja
paina otsaa

A.

hengitystiet

= Tuntuuko ilmavirta?

= Laske hengitystaajuus/minuutti

= Kuuluuko rohinaa/vinkumista?

= Happisaturaatio?

= Puhuuko tavallisesti, lyhyita lauseita,
yksittdisia sanoja?

Hengitys

= Verenpaine?

= Rannesyke/minuutti?

= Onko pulssi epasadannéllinen/tasainen?
= Raajojen lGmpdrajat?

C.

Verenkierto

= Asiallinen/sekava?

= Levottomuus?

= Reagol puheelle/kivulle?
= Verensokeri?

D.

Tajunta

= Lamp&?
E = Iho hikinen/kuiva?
= = lho lammin/ kylma?
= |lhomuutoksia tai turvotuksia?
= Vammanmerkkeja?

Iho,
paljastaminen

= Nimesi, ammattisi ja yksikkd

= Asiakkaan nimi, ika ja henkilétunnus

= Syy raportointiin

= lyhyesti nykyiset j ja aiemmat oleelliset

sairaudet, hoidot ja ongelmat (seka

oireiden kesto)
= Toimintakyky
= Riskitiedot, DNR-paatos, hoidonrajaukset

Toissijaisia Hengltystlet auki?
kuolemanmerkke;u’
Soita 112 Avaa
ja kerro hengitystiet
toissijoisisto J’
kuoleman-
merkeist& DNR° Hengmauko’ |
EIIeI
tiedossa
Jatka
asiakkaan =
Soita 112 ja Soita 112 tutkimista Siirry
kerro, etta ja aloita ABCDE- takaisin
asiakkaalla elvytys mallin mu- | | kohtaan
DNR kaisesti Eloton?
Tunnista
Tilanne
Tausta
Nykytilanne

= Vitaalielintoiminnot ABCDE-menetelman

mukaisesti

= NEWS-pisteet
= Oleelliset asiat potilaan tilaan liittyen:
muuttunut kaytés

Toimintaehdotus

Ehdota

= toimenpidettd

= tarkkailun lisGamista

= siirtoa toiseen yksikkoon

= Liikkuvan sairaalan kontaktoimista

Varmista

= Kuinka kauan/usein?

= Milloin otan uudelleen yhteytta?
= Onko kysyttavaa?
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