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GeroMetron tarina

Vuonna 2013 Espoo, Helsinki, Vantaa ja Kauniainen totesivat, etta heilla on yhteinen unelma -
hyvinvoiva ikaihminen ja hienosti toimivat palvelut ikaantyneille. Toteuttaakseen unelmansa he
paattivat yhdistaa voimansa ja tydskennella yhdessa. Nain syntyi GeroMetro. Innostajana ja
esikuvana toimi Soccan koordinoima varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-metro.

Mukaan kutsuttiin ikaihmisia, heidan kanssaan tyoskentelevia, oppilaitoksia, jarjestdja ja
tutkijoita. Jokaisella oli tarkea rooli unelman toteuttamisessa.

Ensimmaisella kehittamiskaudella kuntien 19 kehittajaryhmasta kukin otti vastuun pienesta
palasta suurta unelmaa. Ryhmalle nimettiin ohjaajat ja yhdyshenkilot, joilla oli erityinen rooli
haaveen toteuttamisessa. Vuonna 2016 mukaan liittyivat Kerava ja Kirkkonummi.

GeroMetron yhteinen tarina syntyi arkityossa, kehittajaryhmien kokoontumisissa. Se syntyi

keskusteluissa ja suunnittelupoydissa, mutta ennen kaikkea tekemalla. Me kaikki yhdessa
loimme sen!

lahde: www.socca.fi/gerometro

Q- Socca



Aloite Soccalta

Soccassa oli tehty hyvaa ikaantyneiden palveluja koskevaa tutkimusta ja kehittamista ja suhteet
kuntiin oli hyvat, mutta jatkotyolle ei ollut nakymaa.

Gerontologisen sosiaalitydnpioneerit kentalla (Hanna-Liisa Liikanen, Susanna Kaisla ja Liisa
Viljaranta 2007)

Gerontologisen sosiaalitydon menetelmista (Hanna Liikanen ja Susanna Kaisla 2007)

Varhaiskasvatuksen tutkimus- ja kehittamisverkostosta eli VKK-metrosta oli hyvia kokemuksia,
mukana pks-kunnat ja Helsingin yliopisto.

Heikki Waris —instituutti puolestaan oli kehittanyt sosiaalityon kaytantotutkimusta pks- kuntien
ja Helsingin yliopiston kanssa jo vuodesta 2001 asti

Socca oli siirtynyt vuoden 2014 alusta Helsingista Hus-yhtymaan. Tama tarjosi uusia
mahdollisuuksia.
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GeroMetron keskeiset lahtokohdat

1. Yhteistyo kuntien kanssa oli jo valmiiksi hyvaa, sita arvostettiin ja siita
koettiin olevan hyotya.

2. Ikaantyneiden palveluja koskevaa tutkimusta ei metropolialueen
Kaupungeista juuri ollut ja ehka tata kautta sita saataisiin liikkkeelle

3. Tavoiteltiin pysyvaa yhteistyorakennetta vaihtoehtona lyhytaikaisille
hankkeille

4. Tavoiteltiin monialaista kehittamista ja tutkimusta ja siithen naytti
tuovan mahdollisuuden Soccan siirtyminen Hus-yhtymaan vuoden
2014 alusta
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Verkoston tavoitteeksi asetettiin

- Luoda sosiaali- ja terveydenhuollon yhteinen foorumi vanhuspalvelujen
kehittamiselle

- Loytaa toimivia palvelumalleja ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseen

- Hyodyntaa muualla tehty kehittamistyo entista paremmin keskinaisen
jakamisen kautta

- Vahvistaa henkiloston jatkuvan kehittamisen ja tyossaoppimisen otetta
- Saada mukaan kehittamiseen ikaihmisten kokemuksia palvelunkayttajina

- Saada uutta kaytantoa hyodyttavaa monialaista tutkimustietoa
kehittamiskauden teemasta

- Edistaa vuoropuhelua kaytannon tyon, opiskelijoiden ja tutkimuksen valilla
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GeroMetron kehittamisteemat 2014-
2024

2014-2016 Muistisairaan kotona asumisen tukeminen

2016-2018 Kotona kuntoutumisen mallit

2018-2020 Paivystykselliset mallit, kotona kuntoutumisen mallien
juurruttaminen, yksinaisyys ja turvattomuus

2020-2022 Saattohoito ja palliatiivinen hoito, paivystykselliset
mallit, sosiaaliset tilanteet, ennakointi

2023-2024 Yhteisollinen asuminen ja liikkkuvat palvelut
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Kehittamista tukevat elementit

lkaantyneiden
palveluiden
kehittamisen

koordinointi

Alkukartoitus ja
loppuarviointi

Ammattiryhmakohtain
en Seminaarit ja luennot
verkostotyoskentely

yhmina talla hetkella
gerontologinen
sosiaalityo0 ja

Seminaareja

Etaluentoja

kehittajaryhmille

Seminaarit ja luennot

Teemat tukevat ja
taydentavat muuta
kehittamista

Kollegiaalinen
kehittamisen tuki

Oppilaitos- ja
tutkimusyhteistyo,
viestinta ja tiedon

tuottaminen

Mahdollistavat
laajemman
osallistumisen

Tapaamiset 2-4 kertaa
vuodessa
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Havaintoja matkan

V?eﬂ‘?&l;(?@ on hyvin dokumentoitu

- Jatkuvuutta on turvannut se, etta
ensimmaiset Soccaan palkatut
henkilot ovat jatkaneet lahes koko
10-vuoden ajan

- Johtoryhman ja projektiryhman
jasenet ovat olleet hyvin
sitoutuneita

- Yhteiset opintomatkat Tanskaan ja
Ruotsiin muistetaan kohokohtina

- GeroMetro tunnetaan jo laajasti ja
sita arvostetaan
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Havaintoja matkan
varrelta

- Merkitys kansallisten
uudistusten
toimeenpanijana

- Hus-ympariston tuoma
lisaarvo

- Tutkiva tyoote ja
opetuksen kehittaminen

- Asiakastyosta nousevan
tutkimuksen tarve
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GeroMetro tarjosi kehittamisalustan myos
kansallisille uudistuksille ja suosituksille

Gerometro kuunteli herkalla korvalla kansallisia tuulia

- Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
tuli voimaan 1.7.2013.

- Uusi laki asetti etusijalle kotiin annettavat palvelut, mika heijastui GeroMetron kehittamistyohon
alusta asti

- Muistiliitto julkaisi kansallisen muistiohjelman 8.5.2012
- Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kansallinen laatusuositus 2022

Stm:n karkihanke ”Kehitetaan ikaihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenikaisten omaishoitoa” vuosina
2016 -2018

GeroMetro sai kumppaniksi kaksi muutosagenttia. GeroMetroa arvostettiin jo valmiina yhteistyokuviona
joka voi edistaa valtakunnallisesti asetettuja tavoitteita.
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Hus-yhtyma toi toivottua monialaisuutta

- Mukaan johtoryhmaan seka asiantuntijoiksi eri tapahtumiin saatiin geriatriaan
ja, kuntoutukseen erikoistuneita laakareita, perusterveydenhuollon yksikon
johtaja oli mukana alusta asti

- Kehittamistehtavissa alkoi nakya yha vahvemmin myos terveydenhuolto
kumppanina

- Kehittamistyon tuloksia vietiin Terveyskylaan ja nain oppeja levitettiin
laajemmalle

- Mahdollisuuksia monitieteiseen tutkimukseen ja yhteiseen kehittamiseen
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Yliopisto ja ammattikorkeakoulut tiiviisti mukana

Kehittamista tehtiin alusta asti tutkivalla tyootteella
Sosiaalityon opiskelijat tekivat kaytantotutkimuksia
Tutkimusrahoituksen hakuun satsattiin eri kumppanien kanssa
Yliopiston professorit asiantuntijoina tapahtumissa

Harjoittelijoita seka yliopistosta etta amkeista

Kehitettiin sosionomien ja geronomien koulutusta

... MUTTA
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lkaantyneiden palveluja
koskevalle, asiakastarpeista
nousevalle tutkimustiedolle
suuri tarve
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Valtion tutkimusrahoitus sosiaalityon tutkimukseen
vuosina 2020-2024

1. IPO-hanke, lkaantyneiden palveluohjaus hyvinvointialueilla -
Asiakasturvallisen ja vaikuttavan palveluohjauksen kehittaminen muuttuvissa
paikoissa ja tiloissa. Jyvaskylan yliopisto, prof. Heli Valokivi, 422 000 euroa

2. SOHO, Sovittua hoitoa: Omaishoitosopimus omaishoitajan ja tyontekijan
yhteistydmuotona. Turun yliopisto dosentti, yliopistonlehtori Kirsi Gunther,
240 000 euroa.

3. Gerontologinen sosiaality0 erityisen tuen tarpeisiin vastaamassa. Helsingin
yliopisto, dekaani, professori Marjaana Seppanen, 587 000 euroa

4. IKAPA Paihteiden kayttd ja palvelutarpeet vanhuudessa - kohti
gerontologisen paihdesosiaalityon mallia. Helsingin yliopisto, professori
Elina Vironkangas, 3592 000 euroa
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Ovatko GeroMetron
lahtokohdat edelleen

ajankohtaisia? _
- Sote-uudistus lisannyt painetta

palvelujen kehittamiselle

- Palvelurakennetta kehitetaan
porrasteiseen suuntaan

- Vanhustyon tutkimus edelleen
aliedustettuna

- Tutkimuksen ja kehittamisen
rakenteet tarpeen, jotta
osaaminen kumuloituu ja valittyy,
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Soslaalihuollon o
porrasteisuus uusissa Voisiko GeroMetro

sote-rakenteissa olla esimerkki
Nykytila ja ehdotukset . -
soslaalihuollon
porrasteisuudesta?



Porrasteisuus sosiaalipalveluissa

"Porrasteisuudella tarkoitetaan tassa selvityksessa asiakastarpeita vastaavaa,
osaamispohjaista sosiaalihuollon kokonaisrakennetta. Porrastus
sosiaalihuollossa ei tarkoita niinkaan asiakkaiden liikkumista portaalta toiselle,
vaan pddasiassa osaamisen ja tiedon lilkkumista asiakastarpeiden mukaan.”
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Lopuksi

- GeroMetro on hammastyttavan uskollisesti edennyt silla tiella, mika vuonna
2014 valittiin. Focus on sailynyt, uudet kehittamisteemat ovat olleet luontevaa
jatkoa edelliselle, ja toteuttamistavat ovat hioutuneet ja monipuolistuneet.

- Alkuperaiset lahtokohdat ovat edelleen ajankohtaiset, mutta haasteena
huomattavasti laajemmat alueet, suurempi vaesto ja runsaslukuisempi joukko
ikaihmisten kanssa tyoskentelevia

- Kunnianhimoinen tavoite onkin organisoida tutkimusta ja kehittamista yta-
tasoisesti siten, etta niin perusosaaminen, erityisosaaminen kuin erityisen
vaativa osaaminen kehittyy, kumuloituu ja on niiden kaytossa, jotka
ikaantyneiden kanssa tyota tekevat. GeroMetrolla on siihen paljon annettavaa
- tarvitaan se unelma.
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Onnea GeroMetrolle!
Ylpeana 10
valkuttavasta
vuodesta
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