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Vaikuttavuuden arviointi alkaa tiedonkäsityksen 
tarkastelusta

Mikä on ”todellista”?

Miten todellisuudesta voi 
(luotettavasti) saada tietoa?

Mikä tieto on oikeaa?
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Tieteellinen realismi ratkaisuna sosiaalisen 
kuntoutuksen eri tasojen tarkasteluun?

 Todellisuus on riippumaton ihmisen tajunnasta. 
Kohtaamme havainnoillamme todellisen eli 
reaalisen maailman.

 Naiivi realismi = voimme havaita kaiken oikein

 Kriittinen realismi = voimme havaita oikean 
maailman, mutta havaintomme on vajavainen 
ja helposti vääristyvä

 Todellisuutta on myös asiat, joita ei voi havaita 
– ne tulee päätellä.

 Kaikki selitykset eivät ole kausaalisia

 Vaikuttavuus = menetelmät + konteksti + 
mekanismit
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Ohjelmateoria auttaa hahmottamaan arvioinnin eri 
tasot 

Ohjelmateorian osat kriittisen realismin 
mukaan (Blom & Morén 2010, 2011, 
2015)

1. Toimintaympäristö (”Context”) – 

2. Toimijat (”Actors”) - asiaskas, 
työntekijät, verkostot

3. Menetelmät ja palvelut/ 
ydinelementit (”Interventions”)

4. Mekanismit (”Mechanisms”)

5. Oletukset toimintamallilla 
saavutettavista tuloksista (”Results”)
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(Karjalainen ym. 2024, 7-10)



Esimerkki mallinnuksesta vaikuttavuustiedon avulla: 
voimavaralähtöinen sosiaalityö (AIKUMETOD 2022)
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Mitä edellyttää, jos sovelletaan sosiaalisessa 
kuntoutuksessa?

1. Kriittisen realismin perusperiaatteiden tuntemusta, jotta ohjelmateorian rakentaminen 
mahdollista.

1. Miten eri osa-alueet tunnistetaan (KAIMeR)

2. Mekanismien muodostaminen päättelyn avulla

2. Tiedonkeruutavat

1. Työikäisten asiakassuunnitelmiin integroitu AVAIN

2. Asiakaskirjaukset

3. Kirjaamista.

4. Toimivat tietojärjestelmät, joista tietoa saa ulos.

5. Tietojen säännönmukaista läpikäyntiä, kehittämistä tiedon avulla (kehittäjäryhmät tms).
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