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Elamani kuvat -ryhmamalli

- Voimavaralahtoinen ja ratkaisukeskeinen toimintamalli on kehitetty osana Visio vahvasta
aikuissosiaalitydta -hankkeessa (2010-2011)

- Tavoitteena oman elaman tarkastelu ja jasentaminen seka unelmien ja tavoitteiden pohtiminen
valokuvien kautta.

- ryhmassa keskustellaan valokuvista, jotka ilmentavat ryhmalaisten elamag, toiveita ja
suunnitelmia

- mahdollisuus jakaa elaman tarkeita kokemuksia ja tavoitteita kuvien avulla ryhmassa (asioiden
jakaminen on vapaaehtoista siina maarin kuin on itse halukas)

- mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja ryhmassa toimimiseen, saada vertaistukea seka uutta
mielekasta tekemista arkeen, uudenlainen harrastus ja kotoa pois lahteminen

- joidenkin ryhmien jalkeen tehtiin ryhman kanssa valokuvista taidenayttely ryhman jalkeen

Jouttimaki, Paivi. 2011. Voimavaraistavaa sosiaalityota ryhmassa. Teoksessa Jouttimaki ym. (toim.)
C SOCCCI Uudistuva ja voimaannuttava aikuissosiaalityo .Visio vahvasta aikuissosiaalityosta -hankkeen !gp@guraportti.



https://www.socca.fi/julkaisut/tyopaperit_ja_raportit/uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo_-_visio_vahvasta_aikuissosiaalityosta_-hankkeen_loppuraportti.9284.shtml
https://www.socca.fi/julkaisut/tyopaperit_ja_raportit/uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo_-_visio_vahvasta_aikuissosiaalityosta_-hankkeen_loppuraportti.9284.shtml
http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf

Elamani kuvat -ryhmamalli

- Prosessi, jossa tapaamisten valilla on valokuvaustehtavia.

- Jokaisella ryhmatapaamisella annetaan valokuvaustehtava, joka liittyy seuraavan
tapaamisen teemaan.

- Valokuvaustehtavat ovat kunkin omalla tavalla kasiteltavia aiheita ja kukin toteuttaa
niita omasta elamantilanteestaan kasin. ltseaan voi ilmaista monin eri tavoin.
Valokuvat voivat olla myos symbolisia, joilla kuvataan jotakin tunnetta tai mielikuvaa.

- Ryhman tyoskentelyssa hyodynnetaan valokuvatyoskentelyn ohella itsetuntemukseen
ja elamantilanteeseen liittyvia viriketehtavia seka yhteisia keskusteluja.

- Viriketehtavat voivat olla esimerkiksi pohdintatehtavia, ekokartta, ajatelmia.
Virikkeiden on tarkoituksena toimia mahdollisena apuna ryhmalaiselle, kun han pohtii
tehtavaa ja omaa elamantilannettaan siihen liittyen. Virikkeita ei ole ollut tarkoitus
kayda lapi yhdessa ellei niista nouse yhteiseen keskusteluun asioita. Viriketehtavia voi

ideoida lisaa ohjaajien kokemuksen pohjalta.
Q- Socca



Elamani kuvat -ryhmamalli

- Sopiva ryhman koko on noin 6 henkilo3, suljettuna ryhmana.
- Ryhman kesto on 7 viikkoa, tapaamiset kerran viikossa, 2 tuntia kerrallaan.
- Tarvitaan riittavan suuri vapaa tila ryhman ajalle, esim. asukastila, kokoushuone.

- Ryhmaan tulijoilla on oltava valine, jolla ottaa valokuvia. Ensimmaisissa ryhmissa
kaikille ryhmalaisille ostettiin digikamera, jonka he saivat ryhman jalkeen itselleen.

- Taloudelliset panokset: rynmatapaamisilla pienimuotoinen tarjoilu, mahdollisesti
digikameroiden hankkiminen ryhmalaisten kayttoon, valokuvapaperin ja
tulostusvarien hankkiminen kuvien tulostamista varten seka vihot, kynat ja kansiot
ryhmalaisille.
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Elamani kuvat -ryhmamalli -kenelle?

- Kenelle?
- Innostusta ryhmassa toimimiseen/tyoskentelyyn
- Innostusta valokuvaamiseen / kuvien kayttoon

- Sopii aivan aloittelijoille kuvaamisessa, ei tarvita aiempaa kokemusta
valokuvaamisesta

- Asiakkaan toivotaan kykenevan sitoutumaan seitsemaan tapaamiskertaan

Q> Socca



Elamani kuvat -ryhmamalli -teemat

a > D

Ryhman aloitustapaaminen, tutustuminen ja orientaatio ryhmaan

 Tutustuminen, ryhman ohjelma, ryhman yhteiset pelisaannot, kaytannon asiat, ensimmaisen

valokuvaustehtavan antaminen

Asiat, jotka minua kantavat

Unelmani ja polkuni sinne

Kuka mina olen?

Arkeni valot ja varjot -harmaa alueeni

- Ryhman alkuun tai loppuun sopii lasnaolo tms. harjoitus. Viriketehtavana voi olla ekokartta.

Minun tarinani

- Ryhmalaisella on mahdollisuus miettia, mita tama kuvien kokonaisuus hanesta ja hanen elamantilanteestaan

kertoo, ja ehka myds, mita hanen kuvatarinastaan viela puuttuu. Millainen voisi olla lempea nakdkulma hanen
elamantilanteeseensa tai kuviinsa?

Ryhman yhteinen kuvakollaasi, lopetustapaaminen

Jokainen ryhmalainen voi antaa yhden tai useamman valokuvansa ryhman yhteisen kuvakokoelman
muodostusta varten. Lopuksi otetaan kaikille muistoksi kuva kollaasista.

- Viimeisella tapaamisella voidaan juhlia ryhman yhteista matkaa, esimeriksi syoda kakkua tms. yhdessa.

Q> Socca i



Esimerkki eraan ryhmalaisen kuvakollaasista minun
tarinani kerralta

Tassa vaiheessa on mahdollista
vetaa kunkin osallistujan tarinaa
yhteen, loytaa yhteyksia asioiden
valilla, saada muilta palautetta,
konkretisoida omia tavoitteita
kohti unelmia.
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Elamani kuvat -ryhmamalli

- Kuvien maara on rajattu: max. 3 kuvaa per ryhmalainen/teemakerta. (aiheen
pohdinta ja valintojen tekeminen)
- Asiakas lahettaa esiteltavat kuvat etukateen vastuutyontekijalle , joka tulostaa ne

mukaan ryhmaan (A4 kokoisina). Tai kuvia voi myos katsoa yhdessa digilaitteelta.
Tulostetut kuvat ovat kuitenkin konkreettisia ja niita voi katsella kaikkia yhta aikaa,

vertailla ja lajitella yms.

- Harmaan alueen valokuvat voi tulostaa mustavalkoisena

Q> Socca -~



Elamani kuvat -kuvista keskusteleminen

- Jokainen ryhmalainen esittelee vuorollaan omat kuvansa (max 3 kpl) ryhmalle.

- Ryhmassa kukin osallistuja saa itse saadella mita tai millaisia kuvia haluaa jakaa muille

naytettavaksi ja mita pitaa itsellaan. Sama koskee ryhmassa myos puhetta, elamantilanteesta
kertomista.

- Tavoitteena on, etta ryhma keskustelee kuvista ja elamasta vapaamuotoisesti ja tilanteessa
mahdollisimman luontevalla tavalla. Kuvien esittamisessa tai tulkinnassa ole oikeata tai vaaraa
tapaa, vaan kukin toimii ja puhuu omalla tyylillaan.

- Mikali ryhmalainen ei tuo kuvaa niin voi kysya millaisen kuvan olisit halunnut ottaa.

Tyontekija voi kysya kuvista:

“Mita haluat tasta kuvasta kertoa?
Millaisia ajatuksia sinulla oli, kun otit kuvaa?
Miksi olet ottanut juuri taman kuvan?
Milta kuvan katsominen tuntuu?

Mita kuva sinulle merkitsee?”
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Ryhman ohjaajan roolit

- Suunnittelu ja arviointi ennen ja jalkeen ryhman
- Kaytannon asioiden hoitaja: tilavaraukset, tarjoilut, valokuvien tulostaminen

- Ryhman vetaja: pelisaannot, rajaaminen, ajan hallinta, orientoituminen,
turvallisuus

- Ryhmadynamiikka: puheenvuorot, roolit, vertaistuen syntyminen
- Kuuntelija, kyselija, analysoija

- TyOparin kanssa reflektointi ryhman aikana ja jalkeen

- Sosiaalihuollon ja palvelujarjestelman asiantuntija

Q> Socca
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Elamani kuvat -metodologia

- Narratiivisuus, ratkaisukeskeisyys ja voimavaralahtoisyys metodologisena

viitekehyksena
- Tarkoitus on, etta valokuvat toimivat apuvalineina ja ikkunoina elamantilanteiden ja

asioiden syvempaan tarkasteluun.

- Kuvien kautta valittyy tarinat ja kertomukset elamasta. Puhuttelevat kuvat liittyvat
usein elaman merkittaviin kokemuksiin ja muistoihin seka tiedostamattoman etta
tietoisen alueella. Kuvasta kertominen ikaan kuin todentaa asian myos itselle.
Valokuva voi auttaa ottamaan etaisyytta tarkasteltavaan asiaan.

- Kuviin liittyvien merkitysten ja tarinoiden jakaminen yhdistaa ihmisia.

- Jokainen tulkitsee kuvaa eri lailla, omista lahtokohdistaan kasin. Nain ollen kuvan
esittanyt ryhmalainen voi saada hyvin erilaisia tulkintoja kuvasta kuin mita oli
odottanutkaan tai itse nahnyt kuvassa.

- Omaa tarinaa voi myds peilata muiden tarinoiden ja kuvien kautta.

Jouttimaki, Paivi. 2011. Voimavaraistavaa sosiaalityota ryhmassa. Teoksessa Jouttimaki ym. (toim.) Uudistuva ja voimaannuttava aikuissosiaalityo .Visio
vahvasta aikuissosiaalityosta -hankkeen loppuraportti.
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http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf

Elamani kuvat -metodologia

« Narratiivinen katse:

- Inmisen oma toimijuus, yhteiskunnalliset ja kulttuuriset rakenteet, muiden henkildiden toiminta ja
ihmissuhteet

- Menneen, nykyisen ja tulevaisuuden yhteys toisiinsa, elamankaannekohdat ja niista selviytyminen
- Pyritaan tunnistamaan ja vahvistamaan ryhmalaisten vahvuuksia ja voimavaroja
- Arvot, unelmat ja toiveet, tunteet

- Asiakas voi kertoa elamastaan kokonaisvaltaisemmin kuin vain ongelmien kautta.
- Dialogisuus ja moniaanisyys
- Toiminnassa on seka tilannearviollisia elementteja, psykososiaalisen tuen elementteja etta
sosiaaliseen muutostyohon tahtaavaa otetta.
- Voisiko valokuvilla avata uusia keskustelun tasoja esim. palvelutarpeen arvioinnin ja
suunnitelman teossa ja tavoitteiden loytamisessa?

Jouttimaki, Paivi. 2011. Voimavaraistavaa sosiaality6ta ryhmassa. Teoksessa Jouttimaki ym. (toim.) Uudistuva ja voimaannuttava
aikuissosiaality .Visio vahvasta aikuissosiaalitydsta -hankkeen loppuraportti.

@\ Socca
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http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
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RYHMAN VALOKUVAUSTEHTAVA

Asiat, jotka minua kantavat

Kolme tarkeda asiaa elamassani

Valokuvaa tarkeita asioita
eldmaéssasi.

Mitka ovat elamassasi hyvia,
kantavia asioita, sinun
voimavarojasi?

Valitse kolme kuvaa, jotka haluat
esitelld

Arkeni valot ja varjot

Kolme kuvaa "harmaasta alueestani”,
jotka haluan esitelld ryhmassa
Harmaalla alueella tarkoitamme
sellaisia asioita sinun arkeesi, jotka
eivdt ole hyvin eivatkd huonosti.

Ne ovat kuitenkin asioita, joihin sinulla
on jokin yhteys ja suhde. Harmaalla
alueella olevat asiat ovat usein
sellaisia, jotka pitdvat meidat kiinni
elamassamme — siksi ettd niita on
paljon.

@\ Socca

Unelmani ja polkuni sinne

Kolme unelmaani/tavoitetta
elamédssani

Millaisia unelmia sinulla on?

Miten voisit edetad niita kohti ja saada
ne toteutumaan?

Tavoitteet voivat olla lyhyen ajan tai
pitkan ajan tavoitteita

Millaiseksi haluat elamdsi tulevan
puolen vuoden sisdlla tai millaisia
asioita haluat elamaasi 3-10 vuoden
kuluttua? Mika on ensimmainen askel?

Minun tarinani

Olet ottanut kuvia neljasta erilaisesta teemasta:
tarkeista asioi Imistasi ja itteistasi
harmaalta alueelta olevista asioista sekd omasta
identiteetistasi.

Katso kaikkia kuviasi yhta aikaa:
Mitd ajatuksia, tunteita, aistimuksia sinulle
heraa?

Mita kuvat kertovat sinulle elaman aikana
tehdyista valinnoista ja taman hetkisesta
eldamantilanteestasi?

Millaista tarinaa sind kuvaat omasta eldmastasi?

Ota yksi uusi kuva, joka jatkaa tarinaa.

Etsi myds yksi vanha kuva, joka liittyy elamasi
tarinaan.

Kuka mina olen?

Valmistautuminen yhteiseen kuvaan

Ota 3 kuvaa, jotka
kuvaavat omaa itsedsi /
identiteettiasi.

Voit ottaa kuvia itsestasi
tai kuvia muualta
(peileja identiteettiisi).

Mitd kuvat kertovat minusta
itselleni? Miten nden itseni?
Miten muut nakevat minut?

Tutki ottamiasi kuvia, onko niissa jokin tai joitain kuvia, jotka haluaisit ryhméan
yhteiseen kuvakollaasiin?

* Mitd uusia nakokulmia olet saanut omaan tarinaasi?
* Mita otat mukaan tarinaasi muiden ryhmaldisten tarinoista?
+ Mité olet oppinut tai saanut ryhméassa?
+  Mitd tdmd ryhma on merkinnyt sinulle?
« Voit antaa positiivista ja kehittdvaa palautetta muille ryhmaldisille.
Ota yksi uusi kuva, joka kuvaa naita ajatuksiasi.
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POIMI SEURAAVILTA DIOLTA
VALOKUVAUSTEHTAVAT JA
VIRIKETEHTAVAT



Asiat, jotka minua kantavat

Kolme tarkeaa asiaa elamassani

Valokuvaa tarkeita asioita
elamassasi.

Mitka ovat elamassasi hyvia,
kantavia asioita, sinun
voimavarojasi?

Valitse kolme kuvaa, jotka haluat
esitella




Mikd minua kantaa
Mika on tarkein asia, joka sinua elamassa kantaa
ja vie eteenpain?
Mika antaa sinulle toivoa?
Miti teet, jotta tulevaisuudenuskosi siilyy?
Mita tahan liittyy?
Mita paikkoja?
Keitd ihmisia?
Tilanteita?
Ajatuksia?
Mita voit tehdi,
jotta
tulevaisuudenuskosi vahvistuu?

Virike vilitehtivain 1: Mikd miua kantaa (Peavy 2001)



Elamdnidow jaw hwvdid: oloa tuottavat asiat
Tee listow sivwdle 3 -5 mielihyviidl tad tyydytystiv tuottavastor asiasto.
Arvioi, kuwinkow kalliitor ndmdr asiad ovat ( mikos ne maksowvat) ?
Kuinka useiny teet noilin ilsedst dahdultowio astoita?

Towkastele listaast joo miett, haluatko antou itsellesi jonkin ipauksesy
neiidew asioider suhtees.

Virike valitehtavaan Asiat, jotka minua kantavat



Unelmani ja polkuni sinne

Kolme unelmaani/tavoitetta
elamassani
Millaisia unelmia sinulla on?

Miten voisit edeta niita kohti ja saada
ne toteutumaan?

Tavoitteet voivat olla lyhyen ajan tai
pitkan ajan tavoitteita

Millaiseksi haluat elamasi tulevan
puolen vuoden sisalla tai millaisia
asioita haluat elamaasi 3-10 vuoden
kuluttua? Mika on ensimmainen askel?



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1388988&redirect=photo

Virike valitehtavaan Unelmani ja polkuni sinne
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Hyva tavoite
on
tarkea,
pieni,
kayttaytymiseen liittyva,
konkreettisesti maariteltavissa oleva,
mieluummin jonkin asian olemassaoloa, kuin poissaoloa,
mieluummin jonkin asian alkamista kuin paattymista,
elaman olosuhteiden kannalta realistinen ja

saavutettavissa oleva.

Tavoitteeseen padseminen vaatii useimmiten

kovaa tvota.

Virike valitehtavaan Unelmani ja polkuni sinne



Tavoitteita voi olla erilaisia:

e Omaan ajatteluusi ja toimintaasi
liittyvdt tavoitteet:

Eldmdntapa ja elimdnfilosofia
Ammatilliset tavoitteet

Koulutukselliset tai tyohon liittyvdt
tavoitteet

Taloudelliset tavoitteet

Fyysiseen aktiivisuuteen liittyvdt tavoitteet
Terveyteen liittyvdt tavoitteet
Vapaa-aikaan liittyvdt tavoitteet
Asumiseen ja ympdristoon liittyvdt
Luovuuteen liittyvidt tavoitteet

* |hmissuhteisiin liittyvadt tavoitteet:

e Perheeseen liittyvdt tavoitteet
e Ystavyyssuhteet, naapuruus

e Romanttiset suhteet

e Ryhmiin kuuluminen

Virike valitehtavaan Unelmani ja polkuni sinne



Kuka mina olen?

Ota 3 kuvaa, jotka
kuvaavat omaa itseasi /
identiteettiasi.

Voit ottaa kuvia itsestasi
tai kuvia muualta
(peileja identiteettiisi).

Mita kuvat kertovat minusta
itselleni? Miten naen itseni?
Miten muut nakevat minut?




Arkeni valot ja varjot

 Kolme kuvaa "harmaasta alueestani”,
jotka haluan esitella ryhmassa

* Harmaalla alueella tarkoitamme
sellaisia asioita sinun arkeesi, jotka
eivat ole hyvin eivatka huonosti.

* Ne ovat kuitenkin asioita, joihin sinulla
on jokin yhteys ja suhde. Harmaalla
alueella olevat asiat ovat usein
sellaisia, jotka pitavat meidat kiinni
elamassamme — siksi etta niita on
paljon.




Minun tarinani

Olet ottanut kuvia neljasta erilaisesta teemasta:
tarkeista asioista, unelmistasi ja tavoitteistasi,
harmaalta alueelta olevista asioista seka omasta
identiteetistasi.

Katso kaikkia kuviasi yhta aikaa:
Mita ajatuksia, tunteita, aistimuksia sinulle
heraa?

Mita kuvat kertovat sinulle elaman aikana
tehdyista valinnoista ja taman hetkisesta
elamantilanteestasi?

Millaista tarinaa sina kuvaat omasta elamastasi?

Ota yksi uusi kuva, joka jatkaa tarinaa.

Etsi myGs yksi vanha kuva, joka liittyy elamasi
tarinaan.

Anna varien nakya kuvassasi!




Jokainew paiviv onw undenv alkww

K aikkiinv asioihin emume voi vaikuttom,
mutto jokainen dhwnines o omoun eldmaingd kdsikivjoittojou.
Eletystov eldmaistol voi kertoor monenlaisiow towinoito.
Towinaw Vo nuudtuaw myds matkon vowrello.
Millaistow towinaw sinde kivjoitat omastow eldmdistoisi?

Virike valitehtavaan Minun tarinani



Valmistautuminen yhteiseen kuvaan

* Tutki ottamiasi kuvia, onko niissa jokin tai joitain kuvia, jotka haluaisit ryhman
vhteiseen kuvakollaasiin?

* Mita uusia nakdkulmia olet saanut omaan tarinaasi?
 Mita otat mukaan tarinaasi muiden ryhmalaisten tarinoista?
* Mita olet oppinut tai saanut ryhmassa?
e Mita tama ryhma on merkinnyt sinulle?
* Voit antaa positiivista ja kehittavaa palautetta muille ryhmalaisille.

Ota yksi uusi kuva, joka kuvaa naita ajatuksiasi.



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1215912&redirect=photo

No man s an island

Kukaan meistd ei ole saari, vailla yhteyttd toisiin.

Thmiset, eldmadn vaiheet ja tilanteet voivat olla erilaisia,
mutta kaikissa ihmisissd on jotain samaa
ja siksi meilld on mahdollisuus
yhteyteen toistemme kanssa.



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=925147&redirect=photo
http://www.imagepark.biz/fi/kuva.php?img=466

Ryhmaan osallistuneiden palautetta

- Synnytti paljon ajatuksia, kaiken kaikkiaan. Uusia nakokulmia, ja etta kuuluu
johonkin rynmaan. Tarkeaa!

- Tilaisuutta peilata omaa monella tavalla murroksessa olevaa elamaa
muutenkin kuin ajatuksen tasolla, kuvina ja sanoina. Myos tilaisuus olla hetki
ajattelematta vain omia ongelmia muiden elaman jakamisen kautta.

- Oli kiva tutustua moneen erilaiseen ihmiseen ja elamantilanteeseen kuvien
kautta. Upeita kuvia kaikilla. Jatkokurssi esim. 1 v kuluttua samalla porukalla?

- Merkinnyt tekemista. Uusia ihmisia tavannut. Ajatuksenani on ollut myos
valokuvausopintoihin hakeutuminen. Mukava kokemus.

- Minulla ei pitkaan aikaan ole ollut tekemista, joka olisi tuonut minulle aitoa
mielihyvaa ja onnistumisen tunnetta.

- Hyvin erilaisista ihmisista muodostui yhteenkuuluva porukka.
Q\ Socca 30



Ryhmaan osallistuneiden palautetta

- Juuri sopivan pituinen ja sopivin valiajoin. Halu olla kaikkina kertoina paikalla.
Jos olisi ollut useammin tai kestanyt lilan kauan, en ehka olisi jaksanut kayda
kokonaan.

- Kaikki kuvat kasiteltiin yhta kiilnnostuneina, osuivat ne aihealueeseen tai ei.
Mika oli pirun hienoa. Motivaatio vahvistui varmaan juuri siita, etta kaikki
kelpasi ja toimi pohjana ronsyilevalle, yha innostuneemmalle keskustelulle.

- Ryhmissa voidaan lisaksi kayda esim. taidenayttelyissa, konserteissa...lahinna
sellaisille yksinaisille ja aroille ihmisille, jotka eivat yksin halua menna.
Luontoretkia tai pienia reissuja lahiymparistoihin...
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Elamani kuvat yksiloasiakkaan kanssa

- Voisiko valokuvilla avata uusia keskustelun tasoja?

- Silloin kun asiakkaalla on "pysahtynyt elamantilanne”

- Tyoskentely voi auttaa tutustumaan asiakkaaseen kokonaisvaltaisemmin: hanen
elamanfilosofiaan, arvioihin, kiinnostuksen kohteisiin, arkeen, tulevaisuuden unelmiin

- Esimerkiksi

- 1.-2. tapaamisella teemat Elaman tarkeat asiat, Unelmat
- 2.-3.tapaamisella Kuka mina olen, Arki-harmaa alue
- 4. tapaamisella Minun tarinani ja tulevaisuuden kuva

- Asiakas voi lahettaa s-postiin etukateen kuvat, jotka tyontekija tulostaa. Tapaamiset
1-1,5 tuntia.

- Yksilotyossa jaa pois vertaistuki ja oman tarinan peilaaminen muiden tarinoiden
kautta.

Q> Socca —



Lisatietoa

- Jouttimaki, Paivi. 2011. Voimavaraistavaa sosiaalityota ryhmassa. Teoksessa Jouttimaki ym. (toim.)

Uudistuva ja voimaannuttava aikuissosiaality0 .Visio vahvasta aikuissosiaalityosta -hankkeen
loppuraportti.

- VALOKUVAUSTEHTAVAT JA TIETOA LOYTYY TAALTA:

http://www.aikuissosiaalityo.fi/aikuissosiaalityo/kehittaminen_ja_menetelmat/kehittamiskuvaukset/elam
ani_kuvat_-ryhma
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KIITOS!

Tytti Hytti
Erikoissuunnittelija

=
Socca - Uudenmaan sosiaalialan L
osaamiskeskus
040 334 0821

tytti.s.hytti@hus.fi

www.socca.fi/sosiaalinenkuntoutus
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