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Sosiaalihuollon kehittdmisohjelma

Sosiaalisen kuntoutuksen
kasikirja

Kasikirja palvelun kayttoonoton tueksi
Aikuisten sosiaalipalvelujen sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat

Koti- ja asumispalvelujen mtp- kuntoutujien kotiin vietavat ja
asumispalvelut: kotiin tukemisen tiimin tyontekijat ja kuntouttavan
tyotoiminnan/ ryhméatoiminnan ohjaajat

Kasikirjan sisalto:

Teoreettinen viitekehys: laki, kuntoutus ja kuntouttava sosiaalityo,
sosiaalinen toimintakyky

Palvelun sisalto

Palveluprosessi

Eta- ja hybridipalvelun toteutus

Suositukset EuroHIS-8-elamanlaatumittarin ja asiakaskyselyn kaytolle

Menetelmat ja tyovalineet asiakastyon tueksi
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Toimintamalli

Sosiaalisen kuntoutuksen palvelu

Tehostettu yksilotyo: vastaa sosiaalihuoltolain 17§
mukaisiin kohtiin kaksi ja kolme; valmennus arkipaivan
toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan seka
kuntoutusneuvonta ja ohjaus.

Sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutuksellisten
tarpeiden selvittaminen: vastaa sosiaalihuoltolain 17§
kohta yksi

Ryhmatoiminta: vastaa sosiaalihuoltolain 17§ mukaiseen
kohtaan nelja; ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin

3 15.3.2024 Sosiaalihuollon kehittdmisohjelma

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Palvelun kohderyhma

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakaskohderyhma on Keski-Suomen hyvinvointialueen aikuisten
sosiaalipalveluiden sosiaalityon, sosiaaliohjauksen ja toimeentulotuen 18—64-vuotiaat asiakkaat, jotka ovat
syrjaytymisvaarassa ja/tai tarvitsevat tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi.

Yhteisia nimittavia tekijoita sosiaalisen kuntoutuksen palvelun tarpeelle on:
e tydelamasta syrjaytyminen

e vahainen sosiaalinen osallisuus

e riski sosiaaliseen syrjaytymiseen

e pitkittynyt taloudellisen ja sosiaalisen tuen tarve

e pitkittynyt sosiaalityon asiakkuus

e useat ja pitkakestoiset elamanhallinnan haasteet, joiden tukemiseen muut sosiaalipalvelut tai muiden
hallintoalojen palvelut ovat riittamattomia

Ldhde: Pohjois-Savon hyvinvointialue 2022. Hyvinvointialueen sddntékirja — Sosiaalisen kuntoutuksen palvelukohtainen sédntokirja.
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INTENSIIVINEN TUKI
Toteutus esim. kotiin tukemisen tiimi

PERUSTUKI
Toteutus sosiaalisen kuntoutuksen palvelussa

KEVYT TUKI
Toteutus sosiaalisen kuntoutuksen palvelussa

Ldhde: OSMO 2020. osallisuutta
moniammatillisesti- hanke. Sosiaalisen
kuntoutuksen

palvelukuvaukset/ K-S hva palvelukuvaukset
15.3.2024

e asiakkaan toimintaedellytysten ja arjessa
selviytymisen turvaaminen

e kontaktin saaminen

e voimaannuttaminen

e tarkoitettu erityista tukea tarvitseville
henkildille, joilla kotiin annattavan tiiviin tuen
tarve suuri

e asiakkaan tarpeen mukaan kotona tai kodin
ulkopuolella annattavaa tukea

e |ahtokohtana aktiivinen asiakkaan resurssien
kayttoonotto ja tukeminen

e motivointityo

e arjen hallinnan tukeminen

e osallisuuden vahvistaminen omassa elamassa
ja suhteessa ymparistoon

e merkityksellisyyden etsintaa ja yhteisollisyytta

e asiakkaan rinnalla kulkevaa tukea

e verkostojen loytaminen

e asiakkaan saattelu mielekkaan tekemisen
pariin

e kyky toteuttaa suunnitelmiaan ja valintojaan
ja ratkaisujaan

e vahvistaa arjenhallintataitoja ja
elamanhallintaa

e kannustaa eteenpain

e taataan turvallinen siirtymavaihe ja siina
tarvittava tuki

e ennaltaehkaista palveluista putoaminen

ohjauksen painopiste paivittaisista
toiminnoista selviytymisessa, oireiden
hallinnassa, ladkehoidossa tukemisessa,
kokonaisvaltaisessa voinnin seuraamisessa
tavoitteena ensisijaisesti itsenaisen
asumisen turvaaminen

tapaamiset kerran viikossa asiakkaan kotona
tai kodin ulkopuolella

tavoitteiden jasentaminen ja
motivoituminen tavoitteelliseen
tyoskentelyyn

omien voimavarojen tunnistaminen ja
hyodyntaminen

tapaamiset kerran kuukaudessa tai kahden
viikon valein

jatkopolkujen etsiminen

siirtymavaiheen tuki

ryhmatoimintaan osallistuminen



Palvelun elementit

Arkitaitoja vahvistava toiminta: jokapaivaisessa elamassa tarvittavan osaamisen ja kykyjen
lisaantyminen. Tavoitteena vahvistaa mm. kaytannon asioiden hoitamiskykya, tavoitteiden asettamista ja
saavuttamista, asumisen ja kodin yllapitoa, arjessa parjaamista, itsesta huolehtimista, omien
voimavarojen tunnistamista, organisointikykya ja riippuvuuksien hallintaa.

Sosiaalisia taitoja vahvistava toiminta: itseilmaisuun ja vuorovaikutukseen liittyvien taitojen ja kykyjen
lisaantyminen. Tavoitteena vahvistaa mm. vuorovaikutustaitoja, luottamusta ja arvostusta, kykya luoda ja
yllapitaa ihmissuhteita ja kykya ottaa vastuuta.

Yhteisotaitoja vahvistava toiminta: toimijuuden vahvistaminen yhteisdssa ja yhteiskunnassa.
Tavoitteena vahvistaa mm. palvelujarjestelman tuntemusta, omaehtoisuuden tiedostamista ja lisaamista,
tulevaisuusorientaatiota ja sopeutumiskykya, kykya asioida palveluissa ja sitoutua niihin seka madaltaa
osallistumiskynnysta ja tukea koulutus- ja tyollistymispolulle paasya ja polulla pysymista.

Ldhde: Suositus tybikdisten sosiaalisen kuntoutuksen jdrjestdmisen laatukriteereiksi. Sosiaalisen kuntoutuksen valtakunnallinen kehittdmishanke (SOSKU) ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.
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15.3.2024

Sosiaalihuollon kehittamisohjelma

Palvelun nykytila

Koti- ja asumispalveluissa (mtp-kuntoutujien kotiin
vietavat ja asumispalvelut) kotiin tukemisen tiimi

Hv-alueen omissa kuntouttavan tyotoiminnan
palveluissa tuotetaan sosiaalisen kuntoutuksen

ryhmatoimintaa

Aikuisten sosiaalipalveluissa: Pohjoisella ja itaisella
alueella sosiaalisen kuntoutuksen ohjaajat, koko hv-
alueella sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat voivat
toteuttaa palvelua omille asiakkaille

Sosiaalisen kuntoutuksen hankevalmistelu kaynnissa,
lisatietoa myohemmin
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