


Sosiaalinen kuntoutus suunnitelmallisen

aikuissosiaalityon tukena

15.3.2024

Ulla Pale

Helsingin kaupungilla nuorten palveluissa ja aikuissosiaality0ssa,
maahan muuttaneiden erityispalveluissa seka jalkihuollossa
tarjotaan asiakkaille sosiaalista kuntoutusta suunnitelmallisen
tyon tukena vuoden 2024 alusta.

Kayttoon otettu toimintamalli perustuu seka THL:n sosiaalisen
kuntoutuksen toimintamalliin seka THL:n tydikaisten sosiaalisen
kuntoutuksen laatukriteereihin.

Sosiaalinen kuntoutus on eteenpéin vievaa ja tukee asiakkaan
yksilollistd kuntoutumista. Tavoitteena palvelulla on asiakkaan
lahtotilanteen kohentuminen ja asiakkaan kiinnittyminen oikeisiin
palveluihin seka toimintaan.

Sosiaalisessa kuntoutuksessa limittyy tehostettu yksilotyo ja
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoiminta asiakkaan yksil6llisten
tavoitteiden mukaisesti.

LOoydat oppaan taalta.


https://www.julkari.fi/handle/10024/144793
https://www.julkari.fi/handle/10024/144793
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-249-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-249-9
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-01/Sosku- ty%C3%B6ntekij%C3%A4n opas Helsinki.pdf

Opas suunnitelmallisen tyon tueksi

« Kohderyhma: alueellisen aikuissosiaalityon ja —ohjauksen tydntekijat
« Tarve: kaytannonlaheinen tuki uuden toimintamallin kayttéonottoon

« Sisalto:
« Sosiaalisen kuntoutuksen sisallot
« Toimintamallin kuvaus
« Kenelle sosiaalista kuntoutusta?
» Esimerkkiasiakasprofiileja
« Tavoitteen asettaminen
« Esimerkkiasiakkaan polku
 Aikuisvaeston hyvinvointimittarin kaytto
« Sosiaalisen kuntoutuksen tyokalut ja menetelmat
« Apotti-ohjeistusta
« Esimerkkipaattsteksteja
« Tukea alueellisten palvelujen hyodyntdmiseen
« Sopimus sosiaalisesta kuntoutuksesta




Visualisointia eri tavoin

Sosiaalisen kuntoutuksen prosessia avattu
oppaassa eri tavoilla.

Tyodskentely kestéda

Nicolla noin 6 kk

» Mahdollinen
warkostotapaaminen ja
jalkautuminen pabveluihin

« Tutustumiskiyntejs

« Wilitehtdvien tyoataminen
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+ Saannollisyys tukes
toimintaa
+ Rutiinit luowat arkea

Y

15.3.2024

TYONTEKIJA:

“Qlien tavannut Nicoa nyt sdanndllizesti noin kehden vitkon vélein.
Tapaamiset onmistuvet mielesténi parhaiten foiminnallisuuden
kautta. Nicon on selvast! silloin helpompi puhua. Olen oppinut
tuntemaan Nicoa ihan uudella tavalia.

Annoin Nicolle tapaamisten vélille tehtévaksi hargoitella kalentenin
kayttad. Vireytettin myos Nicon vanha hoifofkiontakti. Sowittiin, ettd
menen ensimméiselle fapaamiselle mukaan. Vitkkobudietin
laatiminen ja rahankéyton hagoittely on myds ollut selvash
hyadyllistd. Osalistumista nvhméaloimintaan pitéa weld tydstds.”

NICO:

“On kylla helpompi muistae no tapaamisef, kun niité on ussammin.
Ne tapaamiset on ofleet jofenkin rentoja, e funnu nomi
sossutapaamisilta ollenkaan. Se tydtekydlon osaa valilld heittéd ihan
hyvéa ldppaa. Mulla on nyt eléméni eka kalenter. Olis muuten
unohtunut mennd hammasldakdnin wviime vitkolla ilman sité.

Y¥ntén nyt myds seuwrata vahan mun rehankéyttod. Ake palion sité
valuu taskusta wlos than turhaan. Tunfui eka fosi nololta menné
tapaamaan =itd hoitsua, jétin sen homman niin kesken viimeksi,
Onneksi sossu tuli mukaan.”

Ulla Pale

Konkreettiset ohjeet luovat turvaa

Oppaaseen voi aina palata
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Tapaa asiakasta vahintdan joka toinen vilkko, tarvittaessa pida vhteyita mybs
tapaamisten vallla. Tvoskennelkda yhdessa tavoitteta kohti,

Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmia voi hyddyntda myds valiteht&ving
tapaamisten v&hlla (tutustumiskaynt, paivakina, lukujanestys,
verkostokartta...yms.)

Kartoita asiakkaan verkostoa ja jérjestd verkostotapaaminen tarvittaessa
Kayta en menetelmid luovasti asiakkaan halulklkuuden mukaan

Tehkaa tutustumiskayntejd, kavelyja, kahwittelua - joskus voi tavata myos
toimistolla tai etana.

Etsikaa asiakkaan kanssa yhdessa sopiva rvhma

Madalla kynnysta osallistua rvhmé&toimintaan. Mene vaikka ensimmaisella
kerralla mukaan!

Seuraa tavortteiden etenemista aktiivisest, tarkentakaa aina tarvittaessa. Tee

asiakkaalle nakyvaksi tavoitteessa eteneminen.
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Kenelle sosiaalista kuntoutusta?

Tarjoa soskua asiakkaalle, jos: Soszku ei ajankohtaista, jos:

" 'Oma toive muutckseen % Ei motivaatiota eika valmiutta tydskentelyyn

o Pyrkimys sitoutua tavoittesllisesn tydskentelyyn s Tilanne kriisiytynyt
v Ei akuuttia kriizia % Liikaa paallekkaisia palveluja
® H e I potu Sta SOS ku Sta h 6t I e n . Peruspalvelut yksin rittEmattomia x E! valmiuksia s.|tou1ua .pal-.reluur.n.
y yV  Tarve monialaiselle ja tiviimmalle tuelle % Ei vuokravelkojen selvittelyyn ainoana

toimenpiteena

. . - - v Vaikeus hakeutua palveluihin/ vaara pudota palveluista tai
asiakkaiden tunnistamiseen -t opcpolut i

e..ruh.e.r‘:.‘:ﬁ'x sotiaaliten

. Haasteita elamanhallinnassa ja arkieldman taidoissa
+ Haasteita zosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisissa taidoissa

" Tarve voimavarojen tehostetulle vahvistamiselle

 Esimerkkiasiakaskuvaukset auttavat

tunnistamaan tyyppiasiakkaita myos
omilta asiakaslistoilta
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Kayttoonoton tuki

» Opas laajasti jaettu kaikille asiakastyota tekeville tyontekijéille
« Palaute ollut hyvaa ja innostunutta. Konkreettisuutta on kiitelty.

« Ensimmaiset asiakasprosessit ja sosiaalisen kuntoutuksen rynméatoiminnat alkaneet

« Kayttoonoton tukena myo0s:
« Saanndlliset kaupunkitasoiset case-kokoukset, joissa asiakasprosesseja voi tuoda yhteiseen
pohdintaan.

« Helsingin omat koulutuskokonaisuudet yhteisty6ssa Soccan kanssa:

» Live-koulutukset syksylla 2023 ja kevaalla 2024
» Helsingin siséiselle oppimisalustalle rakennettu Johdatus sosiaaliseen kuntoutukseen-koulutuskokonaisuus

* Ryhmanohjaajien tukitapaamiset kevaalla ja syksylla 2024
« Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin teams-kanava toimii tiedottamisen tukena ja

materiaalipankkina
» Soccan tarjoamat Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmaaamukahvit kevaalla 2024 lisaavat

ymmarrysta sosiaalisen kuntoutuksen menetelmista ja tyokaluista

« Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin koordinaatioryhma seuraa toimintamallin
kayttoonottoa ja kehittaa toimintamallia eteenpain.
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Aloitan sosiaalisen kuntoutuksen:

Tapaamme:

Tyontekijan yhteystiedot:

”Sosiaalisen
kuntoutuksen kautta
itsetunto kohoaa,
tukiverkosto on
tarkea, loytyy
selviytymiskeinoja ja
tulee kuulluksi.”

kuntoutuksesta

15.3.2024

Minulleko
sosiaalista
kuntoutusta?

Sosiaalinen kuntoutus
aikuissosiaalityossa

Etunimi Sukunimi

Sosiaalisen kuntoutuksen
asiakasesite

- toimii myos tyokaluna
markkinoinnissa asiakkaille

Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalinen kuntoutus on
sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen
keinoin annettavaa tehostettua
tukea. Sen tavoitteena on
vahvistaa kyky3si selviytya

arjen toiminnoista, tukea sinua
vuorovaikutussuhteissasi ja
lisété osallisuuttasi omassa
toimintaympéaristossési.

Sisélté

Sosiaalinen kuntoutus
aikuissosiaalitydssé kestéa kolmesta
kuukaudesta aina vuoteen asti, oman
tarpeesi mukaisesti. Sen aikana

tydstit valitsemaasi tavoitetta yhdessé
tydntekijési kanssa ja osallistut toiveesi
mukaiseen ryhmatoimintaan. Tygskentely
vaatii sinulta sitoutumista ja halukkuutta
muutokseen.

Tyﬁskentelv [T PP TSN
Tapaat tydntekijassi sdannéllisesti
sovituin véligjoin. Tapaamiset voidaan
toteuttaa valitsemassasi paikassa,
esimerkiksi kavelyilla, tutustumalla
johonkin palveluun tai joskus myds eténa.
Yhteisen tavoitteellisen tydskentelyn
mydta edistyt tavoitteessasi ja sinulle

voi avautua uusia nékdkulmia oman
elamasi haasteisiin. Osana sosiaalista
kuntoutusta p&aset osallistumaan myds
tavoitteesi saavuttamista tukevaan
ryhmétoimintaan.

Etuus

Sosiaalisen kuntoutuksen ajalta sinulle
maksetaan kuukausittain takautuvasti
toimintarahaa sosiaalisen kuntoutuksen
péivilta. Lisaksi saat HSL:n matkakortin
kéyttddsi helpottamaan liikkumista.

Olisiko sosiaalisesta
kuntoutuksesta minulle hyotya?

() Minulla on vaikeuksia saada
asioitani hoidettua.

Kaipaan mielekdst& tekemista.

En oikein tieda mitd minun
pitaisi tehda.

Minulla on vaikeuksia selvita
arjen toiminnoista.

Voisinkohan mina vield
opiskella/ tyGllistya?

Minulla on haasteita liikkua
kotini ulkopuolella.

Jannitan sosiaalisia tilanteita.

Tarvitsen rytmia arkeeni.
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Tunnen itseni yksindiseksi.
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